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بیماری های دستگاه تنفسی فوقانی در طب ایرانی
بر اساس شواهد علمی

نجمه باقریانیدکتر 
￮ ایرانیو دکترای تخصصی طب سنتی پزشک 

￮ 1402اسفند 
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این کلاساهداف 
طب ایرانی و طب تلفیقی جایگاه ➢
اهمیت پزشکی مبتنی بر شواهد ➢
واژه شناسی طب ایرانی در جستجوی منابع ➢
: رمعرفی مطالعات بالینی بر اثربخشی فرآورده های طب ایرانی د➢
(  حارنزله -زکام)رینیت آلرژیک • 
(نزله بارد)رینوسینوویت مزمن • 
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طب ایرانی رشته های طب مکمل استاز طب ایرانی یکی 
و دارای نظام جامع طبی و رویکردی کل نگر بوده و پایه

. استآن بر مفهوم مزاج بنا شده 

:مزاج 
در سه حیطه فیزیولوژیکی، آنتروپومتریکی وتفاوتهای فردی 

. روانشناختی در طب ایرانی را مزاج می نامند
عملکردهای ویژگیهای جسمی و روحی، همچنین مزاج برروی 
.بدن تأثیرگذار میباشدفیزیولوژیکی 

وترمزاجها به چهار مزاج مفرد گرم، سرد، خشک طب ایرانی دیدگاه از 
مزاج مرکب گرم و تر، گرم و خشک، سرد وچهار 

.تر و سرد و خشک و یک مزاج معتدل تقسیم میشود
هر فرد ویژگی های اختصاصی براساس طب سنتی ایران مزاج نشان دهنده 

مشکلات اهمیت داردپیشگیری، درمان و تدابیر می باشد که برای 
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اصول حفظ سلامتی

در طب سنتی راهکار حفظ سلامتی ، پیشگیری از بیماری و درمان بیماریها در 
.وهله ی اول با رعایت اصول شش گانه ضروری ارایه شده است

ششو در بسیاری از بیماران فقط با رعایت تدابیر همین اصول 
. علایم بیمار برطرف میگرددگانه 

این شش اصل شامل هوا، غذا، خواب و بیداری، حرکت و سکون، احتباس و 
. استفراغ و اعراض نفسانی است

این اصول موجب اصلاح سبک زندگی شده و سلامتی فرد را در پی رعایت 
. خواهد داشت

اعتدال خارج شده مزاج فردی بر اثر عدم رعایت این اصول شش گانه از چنانکه 
که استوار بر این اصول است، اصلاح سبک زندگی باشد، بایستی ابتدا با 

.اصلاحات مزاجی صورت پذیرد و سپس سایر تجویزات انجام شود



سوء مزاج                 
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داشتن به معناي نگهداري و حفظ اعتدال مزاج در طب ایرانی، 
. سلامتی است

تلاش براي به معناي این نظام فكري، درمان هم در 
. استازدست رفته بازگرداندن تعادل 

خارج شدن از حالت تعادل مزاجی بدن یا غلبه یكی از اخلاط 
چهارگانه بر مزاج اصلی عضوي از اعضاء یا اکثر یا کل بدن را 

.سوء مزاج می گویند



Persian medicine
is   

personal medicine
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Integrative Medicine
￮ جایگزین/طب مکمل طب تلفیقی                                                                   طب رایج                                          
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Alternative/ 

complementary 

Medicine

Conventional 

Medicine

Integrative 

medicine 

طب ایرانی

Persian Medicine 
:هدف

افزایش سالمتی و کیفیت زندگی 

افزایش ارتباط پزشک و بیمار افزایش 

خودمراقبتی



9

Evidenced-Based Medicine

استفاده از شواهد علمی برای هدایت 

تصمیم گیری های بالینی و مراقبت از 

بیمار

نگرش و روش های درمانی طب 

طب سنتی/مکمل

(اثربخشیکیفی و بررسی )پژوهش 

Irct انجام

کافی و پروتکل های شواهد علمی 

درمانی 

ورود به چرخه بهداشت و 

درمان



دستگاه تنفسی فوقانی
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Allergic rhinitis (AR) is an atopic disease characterized by symptoms of:

• nasal congestion,

• clear rhinorrhea, 

• sneezing, 

• postnasal drip, 

• and nasal pruritis. 

AR can be classified as either :

seasonal (intermittent) or perennial (chronic), with approximately 20% of cases being seasonal, 

40% perennial, and 40% with features of both.

Prevalence :

AR physician diagnosis is approximately 15%; however, the prevalence is estimated to be as 

high as 30% based on patients with nasal symptoms.

Treatment:

 antihistamines,

 intranasal steroids, ( the first-line therapy)

 leukotriene receptor antagonists (LTRAs), 

 immunotherapy.

Allergic rhinitis 

(AR)
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crs is defined as a complex inflammatory condition involving the paranasal sinuses and linings of the nasal 

passages that lasts 12 weeks or longer despite attempts at medical management.

Clinical manifestations :

 mucopurulent drainage, 

 nasal obstruction,

 facial pain and/or pressure, 

 and decreased olfaction.

In children, the fourth cardinal symptom is cough.

Atleast two of these four must be present to consider the diagnosis of CRS.

EPIDEMIOLOGY: 

the United States and Europe, South America, the Caribbean :5 and 12 percent 

(higher in Middle Eastern populations.)

Chronic 

rhinosinusitis 

(CRS)
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The medical management of CRS         controlling the inflammation .

Antibiotics are not a routine component of CRS management; 

Antibiotic therapy for CRS in the setting of an acute flare.

For most patients, we suggest amoxicillin- clavulanate .

When antibiotics are used for acute exacerbations of CRS:

seven days is a reasonable duration.

In patients who are slow to respond, up to 21 days.

The goal of medical therapy for CRS is to 

 promote sinus drainage, 

 reduce chronic inflammation, and eradicate

TREATMENT: antibiotics- topical or systemic glucocorticoids -nasal irrigation.

Medical 
management
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❑Traditional Medicine
❑Persian Medicine
• Iranian Traditional Medicine
• Ancient Iranian Medicine
• Persian Traditional Medicine
❑ Rhinosinusitis (chronic) 
❑ Allergic rhinitis
❑ Zokam and Nazleh 15

واژه شناسی طب سنتی ایرانی و بیماری های تنفسی فوقانی

 طب سنتی

 ایرانیطب

 طب سنتی ایرانی

 و زکام نزله

رینیت آلرژیک

رینوسینوزیت مزمن



خروج ترشحات فرودآمده از سر از طریق بینی                     زکام
به  حلق   یا ریه                    نزله

نزله گرم؟ 
نزله سرد؟

و زکامنزله 



گرمنزله 

سنگینی سر
سردرد
اشکسیلان 
سر و صورتگرمی 

قرمزي رنگ چهره و چشم 
درد گوش

تشنگی 
و زبان کوچک , خارش ته حلق

گرم و سوزندهترشحات بینی و حلق روشن و 
و احساس سوزش و خارش بینی آبریزش بینی

مدرن؟تبیین در طب 



نزله سرد
:علایم نزله سرد در طب ایرانی 

سنگینی سر
سردرد

کند شدن حواس
احساس کشیدگی پیشانی

اختلال حس چشایی
افزایش رطوبات دهانی
تودماغی صحبت کردن

گاز گرفتن زبان هنگام صحبت
ترشحات بینی و حلق غلیظ و سفید و تیره

تبیین در طب مدرن؟



✓Anti-itching
✓Antitussive
✓Analgesic
✓Anti-inflammatory
ومنابع طب ایرانی

Allergic Rhinitis
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روغن بنفشه از 
منظرطب ایرانی

روغن بنفشه، 
وتر مزاج سرد 

موثر در بی خوابی و سردرد هاي ناشی از خشكی
پایین آورنده ي تب

رطوبت بخش
موثر در بهبود سرفه و تنگی نفس

تسكین دهنده سوزش ادرار 



:روش کار

استانداردسازی+ بنفشه در پایه بادام شیرین روغن (:40)گروه اول ➢

(پارافین)پالسبو ) :41)گروه دوم ➢

ساعت در بینی برای دو هفته12یک قطره هر 

: نحوه بررسی عالئم

Rhinitis Quality of Life Questionnaire (RQLQ)



• Nose Itching
• Sneezing
• Nasal Congestion
• Rhinorrhea
• Eye Itching
• Eye Burning
• Eye Tearing
• Sleep Quality
• Daily Activity
• Fatigu 22

A significant Improvement In:
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ماء الشعیر طبی 
1آب، به نسبت و (جوپرک نباشد)جو پوست کنده : تهیهطرز 

به مدت ملایم را با هم مخلوط و با حرارت 15یا 10به 
شعله را خاموش . شکفته شودکاملاً یک ساعت بپزید تا جوها 

مخلوط را صاف کرده و آبش را در یخچال .کرده تا سرد شود
. میزان مصرف روزانه یک تا دو لیوان است. کنیدنگهداری 

در صورت ایجاد . کمی آبلیموی تازه طعم آن مطبوع می کند
نفخ به هر لیوان ماء الشعیر یک قاشق مرباخوری عسل اضافه

.نمایند
24
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:خواص از منظر طب ایرانی
هضم سریع .ترو مزاج سرد 

تسكین دهنده گرماي آزاردهنده بدنو ادرار آور 
مولد خون صالح 

رطوبت بخش
کنترل کننده تب

حارّ و جگر -آکنه -کبدچرب حار-سردرد حار) مفید در بیماري هاي گرم اعضا
...(ویابسامعاء و اسهال حارّ و زخم و سل 

گلقندو نفاخ و مصلح او مضرّافراد داراي  گوارش سرد 

طبیماء الشعیر 
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روش کار

:روش کار

الشعیرگرم پودر خشک شده ماء 15:نفر38گروه اول ➢

روزمیلی گرم دو بار در 60فکسوفنادین :نفر39گروه دوم ➢

دو هفته : مدت مطالعه
:متغیرها

Sneezing, rhinorrhea, nasal congestion, nasal itching, post 

nasal drip, eye, throat, ear symptoms, headache, cough, 

mental function, quality of life scores, blood eosinophil 

count and total IgE levels

Result:

Nasal congestion 

Post nasal drip 

Headache 

IgE levels 
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3استناد به شواهد 

2017

ISI.SCOPUS.PUBMED

خوراکی



اثرات زوفا در طب ایرانی
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خشک و گرم : مزاج
سرفهگیاه زوفا آرام کننده ( برگ ها)اندام هوایی 

،معده و خلط آورمقوي 
مفید در سرفه هاي رطوبی و تنگی نفس و بیماري هاي دستگاه تنفس  و نزله ي بارد

زوفا
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3استناد به شواهد 

: روش کار

استانداردسازی + زوفا شربت :نفر 37اولگروه ➢

معطرافزودنی رنگی و (+ آب مقطر)پالسبو :نفر 34دومگروه ➢

هفته 4سی سی سه بار در روز برای 10

:بررسی عالئمنحوه 

AR symptom questionnaire(rhinorrhea, sneezing, nasal 

obstruction, itchy nose, and ocular symptoms)

Conclusion:

The results of this study indicate that N. bracteata has 

significant effects on improving the symptoms of AR.



✓ Antihistaminic

✓ Antibacterial

✓ Analgesic

✓ Anti-inflammatory
Chronic

Rhinosinusitis

موضعی-استنشاقی 

2021

ISI-SCOPUS- PUBMED

4استناد به شواهد 
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مزاج گرم و خشک
از بین برنده رطوبات زائد
 مفید در سردرد و  درد گوش  و نزله ي سرد
 موثر در بهبود درد مفاصل
  روییدن موها
 درد هاي شكمی
سنگ کلیه
و بیماري هاي پوستی و.....

روغن سیاهدانه 
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:روش کار

کنجدروغن +روغن سیاهدانه: نفر27گروه مداخله ➢

روز 28روزانه تا ➢روغن کنجد : نفر26گروه کنترل ➢

؟؟مصرفدفعات 

:بررسی علایم

Standard SNOT-22 (Sino-Nasal Outcome test-22) 

Questionnaire

Conclusion:

N. Sativa oil improved:

the feeling of pain,

pressure or fullness,

numbness and congestion in 

the nose,

reduction of bad breath
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5استناد به شواهد

موضعی-استنشاقی 

2020

ISI-SCOPUS- PUBMED

✓ Antiallergic

✓ Antibacterial

✓ Antiviral

✓ Analgesic

✓ Anti-inflammatory ……

Chronic

Rhinosinusitis
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: روش کار
قطره در بینی 3پس از شستشو با نرمال سالین، عصاره بابونه در نرمال سالین : نفر37مداخلهگروه ➢
قطره در بینی 3پس از شستشو با نرمال سالین، روغن کنجد: نفر37گروه کنترل ➢
هفته3دوره درمان ➢

:بررسی علایم
Standard SNOT-22 (Sino-Nasal Outcome test-22) Questionnaire

Conclusion:

Chamomile extract is effective in further

reducing the clinical symptoms

and improving the quality of life of CRS patients.
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بابونهروغن 
مزاج گرم

(بلغمی)موثر دربیماري هاي  رطوبی سرد و تر
معرق

از بین برنده ي اعیا 
گشاد کننده ي مسام

. موثر در بهبود کمر درد و درد مفاصل و نقرس
.....و سردرد هاي رطوبی

روغن بابونه
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.در طب ایرانی توجه به مزاج افراد و مزاج بیماري میباشداصل درمان 
هر نوع مزاجی کارآمد میباشند که در منابع طب ایرانی ازخاص، براي اما بسیاري از درمانهاي این مكتب طبی در یک بیماري 

آنها به نام درمانهاي کلی نام برده شده است
همچنین یكی از اصول پیشگیري و درمان در. و مؤثر باشدبسیار کارساز کلی میتوانددر بهبود و کنترل علائم این بیماري درمانهاي 

میباشدتقویت ارگانهاي بدن طب ایرانی 
از موارد مهم. بیماران استرژیم غذایی بیماریها توجه به درهمه یكی از مهمترین نكات در اصول حفظ سلامتی 

با شرایط بیمار به عنوان یكی از اصول حفظ سلامتی درمتناسب مزاج یبوست و ایجاد لینت دیگر بحث دفع مواد زاید از بدن و رفع 
داردزیادي درمان اهمیت طب ایرانی میباشد که هم در پیشگیري از بیماریها و هم 

راهكارهاي موثر جهت کنترل علائم شایع بیماري هاي 
از دیدگاه طب ایرانی11-تنفسی با تاکید بر کووید
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اسپري هاي

اسپري و قطره هاي  بینی گیاهی
38
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از حسن 
توجه شما 
سپاسگزارم


