
ساله مبتلا 57اپروچ به واکسیناسیون آقای 
به دیابت در درمانگاه پزشکی خانواده

استاد نسیم عبادتی : استاد راهنما

کارورز پزشکی خانواده–تیما بشارعواد : ارائه دهنده



Chief Complaint

ساله مراجعه جهت واکسیناسیون به درمانگاه پزشکی خانواده 57بیمار آقای 



Present Illness 

ایبردیابتتشخیصپرادراریوپرنوشیدنبالبهکهقبلسال5ازدیابتبهمبتلاساله57آقایبیمار
.استشدهگذاشتهوی

.استکردهمصرفراخودداروهایمرتبقبلسال5ازوی

ونسبهتوجهبامناسبواکسیناسیونجهتمشاورهدریافتبرایونداردخاصیمشکلحاضرحالدر
.استکردهمراجعهخانوادهپزشکیدرمانگاهبهخودشرایط



• PMH: Diabetes Mellitus (Type 2) / HLP 

• PSH: Appendectomy 20 years ago 

• DH: metformin 500 TDS/ Empagliflozin 10 mg daily/ atorvastatin 40 mg daily

• AH: Negative

• SH: Smoker + ( روزی یک پاکت)

• HH: Negative

• FH: Diabetes Mellitus (Type 2) in Mother 



Physical Examination 

–ill-toxic.  استهوشیار و اورینته آقای میانسال، بیمار 

–کاشکتیک . اسکلرا ایکتریک نیست. نیست paleملتحمه 

Vital signs: PR: 87     BP: 120/70     RR:17    T:36.8   O2 sat: 98%  

Weight: 73   Height: 173

دیده نشدیا زخم های التیام ناپذیر ضایعات : در معاینه پوست

ندارداست و کاهش صدا یا صدای اضافه  clear:ریهسمع 

.بدون سوفل سمع شدs2و s1: سمع قلب
تندرنس یا گاردینگ می باشدنرم و بدون : معاینه شکم

نبض های دیستال پر و قرینه استاست نرمال : معاینه اندام ها



آزمایشات دو هفته قبل•

• FBS: 145

• HbA1c: 7.2

• LDL: 76

• HDL: 43

• TG: 103

• Cr: 0.84





Immunizations 
(According to ADA)

• Children and adults with diabetes should receive vaccinations 
according to age-appropriate recommendations.











توصیه ها بر اساس برنامه واکسیناسیون کشوری  

















UpToDate
Vaccination — Patients with diabetes mellitus should 
receive: 

●Influenza vaccination yearly, with adults 65 years of age and older
administered the high-dose vaccine. In observational studies, influenza
vaccine has been shown to be similarly effective in adults <65 years of
age with diabetes as in older patients with or without diabetes. The
ADA advises that individuals with diabetes not receive the live,
attenuated influenza vaccine that is nasally administered.

●Pneumococcal vaccination. Children with diabetes should receive the
pneumococcal conjugate vaccine, which is recommended for all
children. They should also be given the pneumococcal polysaccharide
vaccine because they are considered to be at high risk for invasive
pneumococcal disease. The approach to pneumococcal vaccination in
adults with predisposing conditions is reviewed separately.



UpToDate
Vaccination — Patients with diabetes mellitus should receive: 

●Hepatitis B vaccination for unvaccinated adults younger than 60 years of age without evidence of prior
infection. For older adult patients with diabetes, vaccination can be administered at the discretion of the
treating clinician based upon the risk of acquiring hepatitis B virus, including the need for blood glucose
monitoring, and the likelihood of an adequate immune response to vaccination. The effectiveness of the
hepatitis B vaccine decreases with age. This recommendation is based on outbreaks of hepatitis B in patients
who were undergoing blood glucose monitoring in nursing homes or assisted-living facilities, a subsequent
analysis of the risk of acquiring hepatitis B virus among all patients with diabetes in the United States, and a
cost-effectiveness analysis.

●Tetanus and diphtheria vaccinations, updated as per CDC guidelines.

●Herpes zoster, recombinant vaccine, based on CDC guidelines.

●SARS-CoV-2 vaccination, based on CDC guidelines. People with type 2 diabetes are at increased risk of
complications and death from coronavirus 2019 (COVID-19), and vaccine hesitancy should be assessed and
addressed through evidence-based approaches.

●Human papilloma virus (HPV), in individuals with diabetes ≤26 years of age



سطوح پیشگیری 

Primordial Prevention

Primary Prevention

Secondary Prevention 

Tertiary Prevention 

Quaternary Prevention  



Primordial Prevention

آموزش تمام پزشکان و مراقبین سلامت برای بررسی واکسیناسیون افراد مبتلا به -1
دیابت در اولین ویزیت و سالانه

استفاده از وسایل ارتباط جمعی برای آموزش اهمیت واکسیناسیون -2
توصیه به تشکیل پرونده سلامت به تمام بیماران مبتلا به دیابت و ثبت -3

واکسیناسیون  



Primary Prevention

آموزش چهره به چهره به سبک زندگی سالم در بیماران مبتلا به دیابت  -1
آموزش چهره به چهره اهمیت واکسیناسیون در افراد مبتلا به دیابت  -2
انجام واکسیناسیون طبق دستورالعمل کشوری در افراد مبتلا به دیابت -3



Secondary Prevention 

ابت انجام غربالگری های رتینوپاتی، نفروپاتی و نوروپاتی در بیمار مبتلا به دی-1



Tertiary Prevention 

درمان فارماکولوژیک و غیرفارماکولوژیک دیابت   -1



Quaternary Prevention  








