
خدانامبا



سرکار خانم دکتر فرناز اعتصام: استاد راهنما
نصرت ایزدی دستیار پزشکی خانواده: ارائه دهنده

پزشک نحوه مواجهه 
خودکشیبا خانواده 



معرفی بیمار

عدددهو۵۰آسنتراقرصعدددهمصرفباخودکشیبهاقدامعلتبهکهساله۲۹خانمبیمار 

.بودکردهمراجعهemsبالوبهاربیمارستاناورژانسبه۲۰فلوکستینکپسول

رفمصمشروبحالیکهدر دوستانشبادورهمیاز بازگشتازپسبیمار بیمار،مادرگفتهبه

پسولکوقرصخوردنبهاقدامایشانبهپرخاشگریومادر باکوتاهمشاجرهاز بعدبودکرده

حینهمیندر وکردهاستفراغتحریکبهاقداموشدهپشیماندقیقهچنداز پسولینموده

همینهوبداشتههاچشمسیاهیرفتنبالاودهانشدنقفلصورتبهتشنجمشابهحرکات

.اندکردهمراجعهاورژانسبهعلت

.بودشدهانجاممراجعهبدودر اورژانسیاقدامات



مشاوره روانپزشکی

تهرانساله  مجرد، اهل و ساکن ۲۹بیمار خانم 
بیکار تحصیلات لیسانس زبان انگلیسی، 

میکندبا مادرش زندگی 

بیمار و مادرش:دهندهشرح حال 



ربیمابامصاحبه

خاصهتوجموردعلتهمینبه.باشدمیفرزندآخرینواستخانوادهدخترفرزندتنهاداردبرادرسهبیمار 

.استداشتهداشتهپدرباعمیقیعاطفیرابطهوهبودپدر

ابتلاعلتبهپدرقبلسال۲.استبودهپذیرتحریکوعصبیاندکیالبتهنداشتهحادیمشکلقبلسالدوتا

جرهمشادنبالبهخاکسپاریمراسموپدرمرگازپس.استنمودهفوتماهسهعرضدرکبدرکنسبه

.نداهکردرابطهقطعایشانبابیماربرادران،خانوادگی

کهکردهقرص۱۲۰مصرفباخودکشیبهاقدامدلیلهمینبهوداشتهافسردگیوشدیدتنهاییاحساسبیمار

.استداشتههواییپلازسقوطبهتصمیمباریکهمآنازبعد.استکردهپیدانجاتسختیبه

درسترفمصعدمعلتبهولیگرفتهقرارفلوکستینوآسنترابادرمانتحتبار چندینمدتاینطولدر 

.استنکردهدریافتمناسبیدرمانداروها



:می گویدبیمار

وبودهادشساعتدویکیحددرهممی رومسفر بهدوستانمبامثلا،دارمراهاتفریحبهترینوقتیحتی.منیستخوبوقتهیچ"

حالتاینکهکنمصحبتکسیباندارمدوستومیرومفروخودمدروریزممیهمبهدفعهیکانرژیپروشادالعادهفوقحالتیکازبعد

همبهتیاهمیکمچیزکوچکترینبامه اشدعصبیشدتبهاخیرسالدوطولدر.ودبشراهروبهحالممجددبعدتادمیکشطولروزیکحدود

."استشدهمکیماشتها.شوممیبیدار کابوسبانمیخوابمخوبشبها.یشودممنجراشیاءشکستنبهحتیمومیشعصبانیوقتیومیریزم

ستفادهاپیکسهیادووبودهیکبارایهفتهمعمولاً ودوستانهجمع هایدرکهآوردهروالکلیمشروباتمصرفبهاخیرسالدودر

.داشتهمشروبمصرفازبعدفقطراسیگارمصرفمیکرده

.کردهیداپمشکلمالینظرازواستبیکارودادهدستازراخودششغلمسافرتیهایآژانسشدنتعطیلوکروناعلتبهاخیرسالیکدر

.استکردهپیداخاتمهرابطهاخیراً کهداشتهیپسر دوستبیمارنهمچنی

افزودهایشاناضطرابونگرانیبروشدهتداعیمجددپدر مرگخاطراتعلتهمینبهوداشتهسرگیجهبیمارمادراخیرهفتهدو

.استکردهمیچکرامادرتنفسوشدهمیبیدار کابوسباشبهرکهطوریبهشده

.میکندانکار رامخدر مادههرگونهمصرفولی



بیمارمادربامصاحبه

دندیوپدر مرگازبعدبودشادیکاملاً دخترقبلسالدوتاکهکندمیذکربیمارادرم

دوستترکهمچنینوبرادرانشارتباطقطعوریختههمبهکاملاایشاندادنجانلحظه

مناز همهچرامیگویددایموکندبی پناهیوهاییتناحساسکاملاً کهشدهاعثب،پسرش

.کندمیبدرفتاریمادربایگاهو شدهپرخاشگروپذیرآسیبوحساسکاملاً .میکننددوری

حساسادباشانرژیپروشادخیلیکهبودههاییدورهیاآکهشدالوسشاندختر سرخوشیاز

ار هاییدورهچنینکهگفتمادر.باشدشدهحرفپرخیلیودباشنداشتهخواببهنیاز

همبهیزیچکوچکترینباودمیکنگریهودمیشناراحتزودخیلیاخیرسالدودرولیشتهندا

.دمیکنپرخاشگریودمیریز 



Ph.E

.داردرالازمهمکاریاطلاعاتدادندرواستاورینتهوهوشیاربیمار

.استمتناسبتقویمیباظاهریسن

.آیدنمیبنظر مضطربوآشفته.داردمناسبظاهری

تاسپایدارحیاتیعلایم

.نداردهذیانو،هالوسیناسیونتوهمل،نرما فکرشکلومحتوا

.استطبیعیتمرکزنرمال،حافظه

.استمتناسبهیجانوعاطفه

.باشدمیافسردهبیمارخلق

.نداردمجددکشیخود برایبرنامهوخودکشیفکر



Problem list

اقدام به خودکشی◉
افسردگی ◉
اضطراب◉
پرخاشگری◉
تحریک پذیری◉
مصرف الکل◉



DDx

اختلالات خلقی◉
اختلال اضطرابی◉
سو مصرف مواد◉
الکل◉
سوگ ◉
اختلال انطباقی◉
شخصیتیاختلال ◉



Paraclinic

◉ Cbc: normal
◉ Urine screen test:  negative
◉ ECG:  normal



Plan

مشاوره و روان درمانی◉

2و پرفنازین5پرامتجویز اس سیتالو    ◉

آموزش کامل در مورد داروها و زمان شروع اثر طول درمان عوارض داروها◉

تاکید بر تکمیل دوره درمان ◉



نقش پزشک خانواده



با سپاس از توجه شما
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