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دکتر محمدی:ارائه دهنده •

صیامیسرکار خانم دکتر :استاد راهنما •



اجتماعی موثر بر سلامت(تعیین کننده های )عوامل 

به شتربیباعث توجه هر چه ایرانو در دنیادر سلامتيتحولات سیردر چند سال گذشته •
.سلامت شده استاجتماعيمقوله هاي

ر عامل پرخطر بیش از هرفتارهايو اعتیاد، فقر، بیکاريبی سوادی، نظیرمشکلاتي•
دیگری به سلامتی انسان ها و جوامع آسیب وارد می نماید 



که بطور روزمره با آنها اجتماعيشبکه هايو اجتماعيسرمایهچون جدیديمباحث •
.قرار ندارندقبليدانش پزشکی حیطهدر مي شویمروبرو 

بدون توجه به دهیمانجام مؤثريسلامت جامعه اقدام برايبخواهیماز طرفی اگر •
.  خواهند بودعلامتيگذرا و اقداماتمانآن اصليریشه هاي



، دارای اعتیادریشهقابل توجه از قسمتي،و  HIVاز مشکلمهميبدون شک بخش •
.استاقتصاديو اجتماعيزمینه هاي

ینااز پدیده هایيدرک درست برايجدیديابزارهاينیازمند، مسایلاین گونهمداخله در •
استبین بخشيمداخله هايو به خصوص قبیل



:عواملی چون•
میزان درآمد•

سطح تحصیلات•

شغل•

تغذیه•

طبقه اجتماعی•

نقش بسزایی در تعیین سطح سلامت افراد دارند•



ارتقاء سطح سلامت و توزیع عادلانه آن

توزیع عادلانه سلامت بین•
فقیر و غنی•

شهرنشین و حاشیه نشین•

بیکار و شاغل•

بی سواد و با سواد•

مقدور نخواهد بود مگر با مداخله در سطح تعیین کننده های اجتماعی سلامت•

عدالت اجتماعی است که می تواند عدالت در سلامت را به ارمغان آورد•



Causes of the causes

بیماری ها مبارزه کردالعللبجای مبارزه با معلول یا علل واسطه ای باید با علت •

و فقیر تر عمر کوتاه تری دارندمحرومترهمه می دانند که گروههای •

سال 54در بریتانیا گلاسکونواحی محرومترینمثلاً امید به زندگی مردان در یکی از •
سال است82نقطه همان شهر بهرمندتریندر درحالیکهاست ، 

ین گروه کودکان اوقددر بسیاری از کشورها افراد بیکار سلامت روان نامناسب تر داشته •
از کودکان هم سن که پدر شاغل دارد کوتاه تر است



Causes of the causes

لامت شواهد علمی نشان می دهد که بیشترین بار بیماریها و قسمت اعظم نابرابری های س•
از عوامل اجتماعی ناشی می شود

ناشی از بیماریهای عفونی مثل سل،ومیردر طول تاریخ کاهش های اساسی در مرگ •
ادی رخ اقتص-قبل از توسعه درمان های طبی موثر و تحت تأثیر بهبود شرایط اجتماعی

داده است



و نه فقط نبود بیماریاجتماعیرفاه کامل جسمی، روانی و :سلامتی•

توجه به عوامل PHCو مراقبت های بهداشتی اولیهHFAاستراتژی سلامت برای همه •
اجتماعی سلامت دارد

ه عنوان فعالیت های بهداشتی نه به عنوان یک مداخله کوتاه مدت و مستقل، بلکه باید ب•
بخشی از فرآیند بهبود شرایط زندگی در نظر گرفته شود



اوااوتارتقاء سلامت در المللینخستین کنفرانس بین 
1986

:کردعامل موثر و کلیدی پیش نیاز سلامت را تعیین8: اوتاوامنشور •
ماعی و ، آموزش، مواد غذایی، درآمد، اکوسیستم دارای ثبات، منابع پایدار، عدالت اجتسرپناهصلح، •

برابری

ند سازی بدون کاهش فقر، بهبود تغذیه، امکان تحصیل، توانم: نتیجه•
هداف دستیابی به انشینانزنان و اصلاح شرایط زندگی در حاشیه 

باشدنمیسلامت مقدور 



چگونه عوامل تعیین کننده اجتماعی سلامت را بهبود
؟بخشیم

(باز توزیع ثروت)تلاش برای کاهش لایه های اجتماعی•

تلاش برای پیشگیری از عوامل آسیب رسان اجتماعی به سلامت•

بهبود )تلاش برای کاهش آسیب پذیری مردم محروم نسبت به شرایط آسیب رسان سلامت•
(شرایط

ماعی کاهش پیامدهای نابرابر بیماری و جلوگیری از بدتر شدن شرایط اقتصادی و اجت•
(بیمه)بیمارمحرومان



• Systematic review
— A systematic review is a comprehensive summary of all 
available evidence that meets predefined eligibility criteria to 
address a specific clinical question or range of questions. It is 
based upon a rigorous process that incorporates



• ●Systematic identification of studies that have evaluated the specific 
research question(s)

●Critical appraisal of the studies

●Meta-analyses (not always performed)

●Presentation of key findings

●Explicit discussion of the limitations of the evidence and the review



• Systematic reviews contrast with traditional "narrative" reviews and 
textbook chapters. Such reviews generally do not exhaustively review 
the literature, lack transparency in the selection and interpretation of 
supporting evidence, generally do not provide a quantitative 
synthesis of the data, and are more likely to be biased



• ●Several steps are essential for conducting a systematic review or 
meta-analysis. These include:



• ●

•Formulating research questions 

•Developing a protocol 
•Searching for the evidence 

• Assessing the quality of studies



• •Summarizing and displaying results 

•
•Exploring reasons for heterogeneity across studies 



• ●When reading and interpreting a systematic review, the reader 
should appraise the methodologic quality, assess for potential sources 
of bias, and consider the extent to which the findings are applicable 
to their specific question.  The value of a systematic review's 
conclusions may be limited by the quality and applicability of the 
individual studies included in the review. 
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• Introduction

• The number of people with AIDS has reached 36.9 million worldwide 
(1). Although many scientific advances have been improved in the 
field of AIDS diagnosis, the disease has not been fully controlled in all 
countries since the spread of AIDS in the Middle East, North Africa, 
Eastern Europe and Central Asia is rising and still a serious threat to 
humanity (2).



• Methods

• All descriptive studies were reviewed in Persian or English conducted 
in Iran to examine the relationship between social factors and AIDS. 
Since the number of articles in this area was limited, no time limit was 
applied for selecting articles. All the evaluation steps of the papers for 
inclusion in the study were conducted separately by the two 
independent researchers and in cases where there was a controversy 
between the selections of articles by the two evaluators, all three 
authors of the reviewer decided on that paper. The final decision was 
made based on the agreement of three evaluators.



• Search strategy

• The selection process of the articles included several steps. First, 
social determinant of health, socio-economic status, demographic 
factors, combined with the terms Iran, HIV, AIDS in English-language 
search bases of EMBASE, Web of Science (Clarivate Analytics), 
PubMed, Scopus and Iranian search database including Iran-Doc, 
IranMedex, SID and Magiran were systematically searched. All English 
and Persian articles were reviewed without limitation in the time.





• Data extraction 

• The data from the articles based on the time and place of the study, 
the studied community, and the studied social determinants in the 
article, and the determination of the relationship between these 
factors and the incidence and control of the disease, were categorized 
and extracted (online Supplementary file 1, Table S1).



• Results

• Of 964 articles obtained from search databases, 631 articles were 
due to the repeatability of the study, 263 articles due to inadequate 
relevance of title and abstract, and 32 articles in the full article review 
phase due to the inappropriate relation between variables, the 
research community and the method of work and 18 articles in the 
stage of evaluation of the quality assessment were excluded from the 
study. In total, after completing the review process, 18 articles were 
selected to enter the study







• Discussion

• The results of the present study showed that the existence of gender 
inequalities in the society causes women at higher risk of AIDS 
(20,31,32). Gender norms and interactions that cause the female to 
be subverted in terms of social and economic power is an important 
factor in the greater vulnerability of women regarding health and HIV 
infection (34,35).
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