
ترین بیماري التهابی پیشرونده مفاصل آرتروز شایع     

مکانیکی است که در اثر واکنشهاي بیوشیمیایی و بیو

با افزایش سن سبب تخریب غضروف گردد و میایجاد 

هاي مفاصل و در نتیجه آسیب بین استخوان

شود.ها میاستخوان

موجب تسهیل  وپذیر است غضروف بافتی انعطاف     

سطح  .گرددت مفاصل مختلف بدن میدر حرکا

افزایش  باها ابتدا صاف بوده و به مرور زمان غضروف

دار تغییر شکل به زبر و دندانهلیقسن از حالت صی

موجب آسیب مفاصل و  ،ر حالتیکه این تغی یابدمی

شود.میغضروف منتهی به هاي استخوان

علت اصلی تخریب غضروف در بیماري آرتروز،      

این ناحیه ي عدم وجود عروق خونی جهت تغذیه

طرفی غضروف مفصلی فاقد عصب است باشد و ازمی

شود که همین آسیب دردي حس نمی ه هنگامو ب

کند. البته تخریب بیشتر را فراهم میي مسئله زمینه

غضروف از طریق غشاء سینوویوم و حرکات ي تغذیه

.شودمفصل انجام می

تر از ها شایعلگن و ستون مهره،انوآرتروز در نواحی ز

باشد.مفاصل بدن میدیگر

مفصل درگیري د پیشرونده در ناحیهدر.

 خشکی مفاصل و درد هنگام شروع حرکت بعد از

.حرکتیاستراحت و بی

ها و اجزاي مفصلیالتهاب تاندون.

 و تحلیل کاهش دامنه حرکات مفصل و ضعف

حرکتی.ي دامنههش عضلات اطراف آن به علت کا

تغییر شکل در مفصل مبتلا به آرتروز.

 بین مفصلیدر فضاي در بعضی موارد تجمع مایع.

سالگی به 40بالا رفتن سن و پیري (آرتروز از سن

سالگی بیشتر افراد دچار آن 70بعد شروع و در

.)شوندمی

عوامل ژنتیکی

چاقی (افزایش فشار وارد بر مفاصل(.

فعالیت و استفاده مداوم از مفاصل  ،مشاغل سخت

 ، آرایشگران، کاربران کامپیوتر و(مشاغل ساختمانی

اي)ورزشکاران حرفه

ورزش نکردن و ضعف عضلات

هاي مفصلیخوردگیها و پیچضربه

عفونت محل مفصل

هایی همچون کمبود ویتامین(نادرست تغذیه

٢ ١٣

م آرتروز:یعلا

:آرتروزعوامل ایجاد



.غذایی)رژیمرد C,E,Dویتامین 

یائسگی

باشد.تر از مردان میآرتروز در زنان شایع

شود در صورت عدم آرتروز با بالا رفتن سن تشدید می

م بیماري یل بر شدت و علاسال به سا ،نآتوجه به 

گردد.افزوده می

التهاب زیر نظر هاي ضدها و دارواستفاده از مسکن

 و پروفنایبو، پزشک جهت کاهش درد (استامینوفن

.ناپروکسن)

طولانی از داروها بدون نظر پزشک ستفاده مکرر وا

کلیوي و کبدي خواهد ،هاي گوارشیسبب بیماري

شد.

ها و مواد عالیتغذیه مناسب جهت تامین ویتامین

ضعف ناشی از فقر ازمورد نیاز بدن و جلوگیري

.غذایی

آن ز تر افشار نیاوردن به مفصل درگیر و استفاده کم

.جهت حرکت و برداشتن اجسام

کاهش وزن در صورت چاقی.

هاي سبک (تا جایی که موجب پیاده روي و ورزش

.درد نشوند براي تقویت عضلات)

مفصل درگیر نداشتگرم نگه

عصا، مچ دارنده مانند استفاده از وسایل کمکی و نگه

.با نظر پزشکو غیره بند زانو بند، 

درگیر با صلاحدید  جراحی (تعویض مفصل

.)پزشک

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمارپمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد

تهراندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

در مورد         

دانید؟چه می          

1400بهار                  

مددجوپمفلت آموزشی          ٥
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