
نامنـد کـه یـک    التهاب مخاط معده را گاستریت می

حـاد یـا    مشکل شایع گوارشی اسـت. ممکـن اسـت   

.باشد عودکننده  هايمزمن بوده و یا داراي دوره

    ــرك ــا مح ــوده و ی ــذاهاي آل ــرف غ ــدمص  مانن

.هاي بسیار تند و پرادویهاغذ

مصرف بیش از حد قرص آسپرین.

مصرف زیاد الکل و دخانیات.

هاي داغخوردن آشامیدنی.

آبی به دلیل مصرف ناکافی مایع و خطر بروز کم

.وجود دارد دادن مایع از طریق استفراغاز دست

 عدم تعـادل غـذایی، کمتـر از رفـع     ممکن است

بوجـود   غـذایی نیاز بدن به دلیل دریافت ناکافی مواد

  .آید

شـتهایی،  احـالی، تهـوع،  بـی   درد شکم، سردرد، بی

.استفراغ، سکسکه

ســوزش ســردل بعــد از خــوردن غــذا، احســاس     

.ترشی در دهان، تهوع، استفراغ، آروغ زدنطعم

.آندوسکوپی.1

.عکسبرداري قسمت فوقانی دستگاه گوارش.2

 تـرین راه درمـان   انتخاب مناسبجهت به پزشک

.نمایید مراجعه

قع و به طور صحیح داروهاي تجویز شده را به مو

.مصرف کنید

کشیدن سیگار و مصرف الکل باید قطع شود.

از اضطراب و  استرس بپرهیزید.

معده

123



از خوردن غذاهاي محرك اجتناب کنید.

 کنید پرهیز ییغذامواد از خوردن سریع.

پیش  نفاخ م وجغذایی پرحي از خوردن وعده

.کنیداز خواب پرهیز 

 کـــافئین هـــاي حـــاوينوشـــیدنی آشـــامیدناز

خودداري کنید.

 لیوان آب بنوشید 8تا  6روزانه حداقل.

داشته باشید استراحت کافی.

  از نـوع عفــونی اســت، تنهــا  شــما اگـر گاســتریت

.بیوتیک درمانی استروش درمان عفونت آنتی

  در گاستریت هیچ دلیلی براي حذف کامل یـک

گر آنکه باعـث درد یـا   غذایی وجود ندارد. مي ماده

شـما ناراحتی معده شود. بنابر ایـن لازم اسـت رژیـم    

.تنظیم شودفردي برحسب شرایط   

تواند بر درمان گاستریت تـاثیر  کشیدن سیگار می

.سوء داشته باشد

 لازم درمـان   پیگیري خونی کمدر صورت وجود

.است

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

ضیائیانمرکز آموزشی درمانی    
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پمفلت آموزشی مددجو

غذایی پرحجم ي از خوردن وعده

.یدکنو نفاخ پیش از خواب پرهیز 
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