
پمفلت آموزشی مددجو                           

نحوه شستشوي پورت:

لیتر  سرم نمکی آغشته به      میلی  20در ناحیه پورت    

مواد ضد انعقاد خون به داخل پـورت تـزریـق             

گردد تا از لخته شدن خون داخـل پـورت            می

جلوگیري شود و سپس سوزن پورت کشیده مـی         

شود. اگر بطور منظم از پورت استفاده نشود لازم          

است پورت ماهیانه توسط پرستار مجرب شستـشـو       

داده شود.

آیا وجود پورت در تصویر برداري اختلال 

کند؟ایجاد می

خیر شما با وجود پورت می توانید سی تی اسکن،    

ام. ار. اي را براحتی انجام دهید.

پورت گذاري

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

موارد قابل توجه:

عفونت ممکن است در داخل لولـه یـا اطـراف             

پورت ایجاد شود در صورت مشاهده فوراً با پزشک 

خود تماس بگیرید.

مشاهده نواحی قرمز  و متورم یا دردناك اطـراف          

پوست ناحیه پورت گذاري شده. 

نفس، لرز و سـرگـیـجـه.        علایمی مانند تب، تنگی   

در صورت لخته شدن خون در داخل پورت و یـا            

عفونت شدید ممکن است نیاز بـه خـروج پـورت              

باشد. 
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اي است که در زیر پوست کار گـذاشـتـه            وسیله

هاي محیطی را بر    شود و نیاز به تزریق از رگ      می

سازد.طرف می

محل کارگذاري آن  معمولاً در روي جدار قفسه          

سینه در سمت راست یا چپ است. هـر پـورت              

بار تزریق را دارد. 1000حدوداً قابلیت 

کاربرد پورت: 

توان داروي شیمی درمـانـی،    از طریق پورت می   

تزریق خون، آنتی بیوتیک و سرم را بدون نیاز به          

سوراخ کردن رگ تزریق کـرد. هـمـچـنـیـن              

توان در صورت نیاز،  براي گرفتـن نـمـونـه             می

خون آزمایشات نیز از آن استفاده کرد.

مدت زمان استفاده از پورت: 

تـوان  در  صورت استفاده صحیح، پورت را مـی         

ها و ماهها استفاده کرد و در صـورت          براي  هفته  

مراقبت مناسب تا سالها نگهداشت.  

نحوه جایگذاري پورت:

حسـی  توسط جراح عروق و یا جراح سرطان بـا بـی           

شـود  دقیقه گذاشته مـی     30موضعی در مدت کمتر از      

این عمل سرپایی بـه حسـاب آمـده و دردنـاك                 

باشد.نمی

 

گذاري:هاي بعد از پورتمراقبت

گذاري پانسمان محل پورت دو روز بعد از عمل پورت

گردد. در هفته اول ممـکـن اسـت درد             تعویض می 

خفیف و  کبودي را در محل نصب پورت  تـجـربـه               

کنید. جهت رفع این درد مصرف مسکن ساده مانـنـد            

هایی کـه   استامینوفن به شما کمک خواهد کرد.  بخیه    

شود  بعد از معاینـه و اجـازه        بر روي پوست زده می    

هـا  باشد. ممکن است بخیـه     بعد قابل کشیدن می   

جذبی بوده و نیاز به کشیدن نداشته باشـد. در            

صورت ترشحات چرکی، باقی ماندن قرمزي و        

تورم اطراف محل پوست بعد از یک هفته حتماً         

به پزشک خود مراجعه کنید.

شود؟ چگونه از پورت استفاده می

استفاده از پورت باید توسط پرستار  و یـا فـرد             

آموزش دیده و آشنا با پورت و در شرایط کاملاً          

استریل صورت گیرد.

ها شسته شده و محـل بـا بـتـادیـن              ابتدا دست 

عفونی گردد و سپس سوزن مـخـصـوص از         ضد

گردد در صـورت    طریق پوست وارد محفظه می    

نیاز ممکن است بلافاصله بعد از پورت گذاري از  

آن براي تزریق استفاده شود.
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