
 

 

  آلزایمر

تْیِ شدُ در گرٍُ ارشد  پرستبری ٍیژُ ٍ سبلوٌدی داًشگبُ علَم 

 پسشکی تْراى:

رضب شبهلَ ، لیدا حسیٌی ، سْیلا اسلاهی ، سحر کیَاًلَ ، هحبَبِ زهردی ، 

 بزادُ ٍ  یًَس کرفبطوِ قٌَدی ، حلیوِ کوبلی ، پریسب قلیچ خبًی ، خبًن هٌ

 دکتر الْبم ًَاةزیرًظر: 

 استبدیبر، عضَ ّیئت علوی داًشکدُ پرستبری ٍ هبهبیی تْراى

 

 :خَبِ هي سلاهتی ٍاسِ چی

  رٍی پیادُ ٍ ٍرسش

 خاطزات کزدى تؼزیف ٍ خاطزات آلثَم سدى ٍرق

 ػلالِ هَرد ّای هَسیک تِ دادى گَش

 للاب هثل داریذ هْارت درآى کِ کارّایی اًجام

 تافی

 رٍغي تَی هثل خَضایٌذ ّای رایحِ ٍ ّا تَ

 اسطخَدٍس

 احساسات تیاى ٍ دیگزاى تا کزدى صحثت

 اجتوایی ّای فؼالیت افشایص

 لذیوی خاطزات ٍ ّا فیلن دیذى

 رًگی سثشیجات ٍ ّا هیَُ اس ضار سز ٍ سالن تغذیِ

 

:تَ هوکٌِ خَدت را ببیٌی کِ   

 
خیلی بیش تر از وضعیت نرهال نگرانی:  .1  

 تا خاًَادُ ات صحثت کي 

 پیادُ رٍی کي 

 تاغثاًی یا کار هَرد ػلالِ ات را اًجام تذُ

:گاهی فکر هیکنن که دیوانه شده ام  .2  

 ایي احساس را تا دیگزاى درهیاى تگذار

 سؼی کي احساسات خَد را کٌتزل کٌی

:گاهی احساس نگرانی و ناراحتی هیکنن  .3  

 تِ خَدت تگَ کِ اهزٍس هوکٌِ تْتزیي رٍس تَ تاضِ

:.گاهی بیش از حد عصبانی هی شوم4  

 تیطتز آرام تاش 

 ًفس ػویك تکص 

 هحیطی آرام ٍ تی سزٍ صذا تزٍتِ 

 :شوم هی شرهنده بکنن اشتباهی کار اگر.5

دارم حافظِ هطکل کِ تگَ افزاد تِ  

کي  ضَخی سهاى ایي در  

 

 

 

داًشگبُ علَم پسشکی ٍ خدهبت بْداشتی 

 درهبًی تْراى



 

 چیست؟ آلسایور

 دیذگی آسیة آى در کِ ػملی سٍال ًَع تزیي ضایغ

 حافظِ در اختلال تزٍس سثة هغش سلَلْای هزگ ٍ

 .هیطَد فزد رفتار ٍ ،تفکز

 چِ تغییراتی در هي ایجبد هی شَد ؟

 هغش در تزگطت لاتل غیز صَرت تِ ٍ  تذریج تِ .1

 دّذ هی رخ تغییزاتی

 اس هزالثت تزای گیزی تصوین ٍ حافطِ در هطکل .2

 کٌن هی پیذا خَد

 ضَد هی هطکل دیگزاى تا ارتثاط ّای راُ .3

 ًذارد لطؼی درهاى .4

 است هي تِ کوک تْتزیي اطلاػات داضتي .5

 :بداًن هي است هْن کِ آًچِ

 است تَ تیواری ی تجزتِ تغییزات ایي .1

 داری پیص در تذ ٍ خَب رٍسّای .2

 است هتفاٍت هختلف افزاد در تیواری اثز .3

 

 هیکٌذ کوک تَ تِ ّا ایذُ  .4

 ّن آهزیکا در اًساى هیلیَى 4.5 ًیستی تٌْا تَ .5

 دارًذ آلشایوز

 تَ تِ کوک تزای افزاد تْتزیي خاًَادُ افزاد .6

 ّستٌذ

 :افتد هی اتفبق هي برای آًچِ

 تیایی کٌار ات تیواری ػلاین ٍ حافظِ کاّص تا  .1

 یاد تِ در ٍلی آٍرد خَاّی یاد راتِ دٍر گذضتِ  .2

 داری هطکل اخیز حَادث آٍری

 کٌی فزاهَش را افزاد ٍ هکاى ٍ سهاى هوکٌِ  .3

 ًیاٍری یاد تِ را افزاد اسن  .4

 گذاضتی کجا را ضی یک کِ تیاد یادت سخت  .5

 کٌی فزاهَش را ّایت هلالات لزار  .6

 بدّن؟ اًجبم ببید آًچِ

 اس کي درست چِ دفتز یک خَدت تزای.1

  ّای آدرس ٍ هْن ّای تلفي:هثل هْوی یادداضتْای

هلالاتْای  لزار تا خَدت ضخصی اطلاػات ٍ هْن

 تذّی اًجام تایذ کِ هْوی

 کي فزاّن ات رٍساًِ کارّای اًجام اس لیستی.2

 تا را آى داخل هحتَی ّا لفسِ ٍ ّا کاتیٌت رٍی.3

 تٌَیس تزچسة

 را آى کٌیذ تْیِ خَد سًذگی هحل اس ای ًمطِ.4

 تاش داضتِ ّوزاُ تِ خَدت تا ّویطِ

 را آًْا هٌظن طَر تِ کِ کساًی ػکس داضتي.5

 خَد تا آًْا ًسثت تزچسة سدى ٍ هیثیٌی

 آٍری یاد تِ کِ دارٍیی ّای جؼثِ اس  استفادُ.6

 کٌذ هی کوک ضوا تِ آًْا هصزف سهاى

 کٌن؟ چِ ام رٍزاًِ کبرّبی اًجبم برای

 تذُ کافی ٍلت خَدت تِ آًْا اًجام تزای.1

 تخَاُ کوک.2

 تزًاهِ هٌظن طَر تِ خَد تزای آًْا اًجام تزای.3

 کي ریشی


