
پمفلت آموزشی مددجو                           

درمان :

شود از مصرف غذاهاي محرك         توصیه می  ³

، ، غذاهاي سرخ شده   (حبوبات،  موادحاوي کافیین   

، ، کالباس ، سوسیس ، غذاهاي تند و پرادویه     الکل

ماهی دودي، کلم وگل کلم و....) اجتناب کنید . 

در صورت عدم تحمل لاکتوز از مصرف              ³

هاي لبنی خوددآري کنید در غیر این           فرآورده

هاي  پروبیوتیک استفاده کنید.صورت از مکمل

از رژیم غذایی پرفیبر و متعادل (غلات، نان           ³

ها) استفاده کنید.دار و سبزیجات میوهسبوس

لیوان مایعات به ویژه آب بخورید. 8 روزانه³

هاي متعدد و   غذا را در محیط آرام و در وعده         ³

کوچکتر میل کنید.

سندرم روده تحریک پذیر
IBS جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان       

No G٧

۴۵

1400بهار 

به طور منظم ورزش کنید. ورزش در کاهش استرس           ³

باشد.موثر می

شود از لیست   غذاهایی که باعث تشدید بیماري می      ³

غذایی خود حذف کنید.

بندي شده و آماده خودداري     از خوردن غذاهاي بسته   ³

کنید در تهیه غذاها از مواد تازه استفاده کنید.

در صورت استفاده از درمان دارویی (باتجویزپزشک)        ³

حتماً داروها را به طور کامل و سر وقت میل کنید.

از مصرف سیگار و قلیان جداخودداري کنید.³

آدامس جویدن را به حداقل برسانید.³



مشکلی است که عمدتاً روده بزرگ را تحت تأثـیـر           

دهد. روده بزرگ بخشی از دستگاه گـوارش         قرار می 

کند.است که مدفوع را ساخته و ذخیره می

پذیر یک اخـتـلال شـایـع         سندروم روده تحریک  

گوارشی است که ویژگی اصلی آن تغییر در اجابـت          

مزاج و درد شکمی است. نکته مهم در این سنـدروم         

اي بـا   آن است که هیچ اختلال عضوي شناخته شده       

معاینه بالینی و  بررسی تشخیصی معمول، یـافـت           

پذیر  یک  بیمـاري      . سندروم روده تحریک    شودنمی

. بـه ایـن       مشکل  عملکردي است    نیست بلکه  یک   

کند،  بـه     معنا که روده بزرگ آنطور که باید کار نمی        

سیستوکنین  که محرك طبیعی     آید که  کوله   نظر می 

حرکات روده است در  اینجا تحریک زیادي ایـجـاد           

کند. در این سندروم  اعصاب و عضـلات روده             می

خـوریـد   از حد حساس هستند. مثلاً زمانی که غذا مـی          

. این انقباضات شوندعضلات بیش از حد لازم منقبض می

ها و اسهال حین غـذا       توانند منجر به گرفتگی روده    می

خوردن یا مدت کوتاهی پس از آن شوند. اعصاب ممکن           

است بیش از اندازه به کشش روده مثلاً به دلیـل گـاز              

حساس باشند در نتیجه گرفتـگـی و درد ایـجـاد                

ها شود.علت آن ناشناخته است، این مشکل در خانم        می

هاي حاد دستگاه گوارش،    . عفونت  بیشتر از آقایان است   

تب طولانی  مدت،  اضطراب و افسردگی احتمال ابتلا و       

 کند.گسترش این بیماري را زیاد می

فاکتورها:

استرس، مواد محرك، الکل، دخـانـیـات و ارث              

.باشدمی

تشخیص: 

مطالعات رادیولوژیکی با استفاده از ماده حـاجـب،          

نقیه باریم وکولونوسکوپی.ت

علایم اصلی: 

دردهایی در ناحیه معده، دردشکم گاهی باخوردن         

غذا شروع شده و با انجام دفع تسکین میآبد. اسهال          

یا یبوست شدید، شکم باددار و متورم، احساس           

ناتمامی در دفع مدفوع.

سال استرس باعث شروع این       45در سنین کمتر از      

شود.سندرم یا بدتر شدن علایم این بیماري می

١٢٣


