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بیفتد درد موقتی در محل ورود سوزن است. 

معمولاً  ،این درد ممکن است چند ساعت طول بکشد³

درد به سرد کردن موضعی محل  و یا  مسکن معمـولـی     

دهد. مثل استامینوفن پاسخ می

در هنگام انجام تست در محل ورود سوزن ممـکـن           ³

شود. در اینگونه موارد         است خونریزي مختصري دیده   

پزشک با فشار موضعی پنبه به مدت کافی خونریزي را         

کند.کنترل می

در بعضی بیماران بویژه بیمارانی که داراي عـیـوب          ³

ي ي رقیق کنـنـده    دهنده هستند و یا داروها      خونریزي

کنند، زمـان قـطـع خـونـریـزي            خون را مصرف می   

تر شود. طولانی

براي انجام نوار عصب و عضله، نیاز به گرفتن وقت  

قبلی از کلینیک نوار عصب و عضله است.  



گرافی براي ارزیابی سلامت یک عضله       میوالکترو

شود. براي انجام این  عضله انجام می یکیا عصب  

شود و تست یک الکترود سوزنی در عضله وارد می

فعالیت الکتریکی عضله از این طریق ثبت              

. نوع موج ایجاد شده بر صفحه مانیتور و          شودمی

بعد از  رود.  صداي موج جهت تشخیص بکار می      

شود که  قرار دادن الکترود از بیمار خواسته می        

عضله خود را ابتدا به مقدار کم و سپس با درجات           

بیشتري منقبض کند.

گردد؟نوار عصب به چه منظور انجام می

بدست آوردن سرعت        ،هدف از انجام تست      

باشد و در   هدایت عصبی اعصاب مختلف بدن می     

، قطع  مواردي چون تشخیص عوارض دیابت       

و    ، تشخیص ضایعات گردن و کمر           اعصاب

شود.گرفتاري اعصاب در مچ و آرنج استفاده می

نوار عصب چگونه انجام می شود؟

است. اما دو        این تست از مراحل مختلف تشکیل شده      

مرحله اصلی دارد. در قسمت بررسی هدایت عصبی،          

دهد. در     پزشک به اعصاب شما تحریک الکتریکی می   

هاي مختلـف   وزن در قسمت  س،  قسمت بررسی عضله  

شود. عضلات شما داخل می

آیا انجام این تست دردناك است؟

احساس درد یک تجربه شخصی اسـت و بـراي             ك

بسیاري از بیماران درد ناشی از این تست خفیف است 

کنند. و حتی بعضی از بیماران احساس درد نمی

در صورت احساس درد به پزشکی که آزمـون را      ك

دهد اطلاع دهید. پزشک بر اساس مورد به         انجام می 

پردازد.  تغییر نحوه انجام تست می

خواهشمند است در طول انجام تست هـمـکـاري          

لازم را بعمل آورید، بدیهی است  چنانچـه ایـن            

تست به صورت کامل انجام نشود، نتیجه حـاصـلـه      

هم کامل نخواهد بود. 

مدت زمان انجام این تست چقدر است؟

ê         بسته به نوع تست و درخواست پزشک معالج از

کشد.طول مییک ساعت دقیقه تا  02

ê گونه موارد بـهـتـر اسـت کـه بـراي                 در این

جلوگیري از خستگی بیمار و پزشـک آن را در             

جلسه متفاوت انجام داد.چند

ê       تغییراتی که  بدلیل  گاهی لازم است  این تست

هاي عصب و عضـلـه        در مراحل مختلف بیماري   

در طول بیماري چند بار تـکـرار         ،  شودایجاد می 

شود. 

آمادگی هاي مورد نیاز جهت انجام تست؟

در صورت امکان محل انجام تست بایستی تمیـز         . 1

باشد، لذا روز انجام تست حمام کنید.
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