
پمفلت آموزشی مددجو                           

در حین انجام تست به آرامی در وضعیتی که           ³ 

هاي خواهد قرار گرفته و چشم    تکنسین از شما می   

.خود را ببندید

در حین انجام تست آرامش خود را حفظ نمـوده    ³

.یديو از صحبت کردن امتناع نما

در حین انجام تست تلفن همراه خود را خاموش         ³

 .نمائید

در هنگام گرفتن نوارمغز تکنسین ممکن اسـت        ³

یـا  باز کنـیـد و        هاي خود را      چشماز شما بخواهد    

و یا اینکه به سرعت نفس بکشیـد و یـا               ببندید  

 تنفس عمیق انجام دهید.

آیا انجام نوارمغز براي انسان خطردارد؟

این آزمایش کاملا ایمن بوده و فقط گاهی درافـراد          

مبتلا به صرع در اثرتحریک مغز(مثلاً در اثـر نـور         

ی گرفتن نوار مغزینحوه
EEG

هاي عمیق و سـریـع)      زن و یا تنفس   درخشان و چشمک  

 .تواند باعث تشنج شودمی

هاي لازم :سایر توصیه

به واحد نوار مغز مـراجـعـه        تعیین وقت   در ابتدا جهت    •

نموده و سپس اقدام به تهیه قبض از واحـدپـذیـرش              

 ید.ينما

پـرهـیـز    زدن در     از    ،در صورت بسته بودن درب واحد     •

در حال انجام تسـت        زیرا تکنسین و صبر کنید،    نمایید  

بوده و سرو صدا موجب ایجاد اختلال در کار وي خواهـد            

.شد

چه بیمه دیگران ممنوع بوده و تسـت         استفاده از دفتر  •

 .انجام نخواهد شد

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 
پمفلت های آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا
http://help. tums. ac. ir 
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نوار مغز ثبت فعالیت الکترونیکی مغز انسان و           

بررسی الگوي امواج مغزي است که براي ارزیابی         

کارکرد مغز در بعضی از بیماریها مورد استفاده          

گیرد.قرار می

کدام است؟درخواست نوارمغز  موارد 

به تشنج،    نوارمغز براي ارزیابی بیماران مبتلا      

، ، سردرد و کاهش سطح هوشیاري          گیجهسر

ه سر و دیگر شرایطی که ممکن است،         ه ب ضرب

بعلت اختلال درکارکرد مغز ایجاد شوند،             

درخواست 

گردد. همچنین این وسیله براي کمک به           می

تشخیص بعضی از بیماریهاي مغزي که باعث بدتر        

شدن کارکرد روانی فرد(مثل بیماري فراموشی) و       

شوند، مفید   یا اختلال کارکرد مغزي او می          

هاي کلیوي و کبدي     . گاهی در بیماري    باشدمی

توان از این وسیله استفاده کرد.شوند، میمی

آمادگی و شرایط لازم براي انجام نوارمغز:

ز انجام این تست نگران نباشید زیرا درد و یا خطري           اك

.متوجه شما نخواهد شد

. شب قبل از عمل سر بیمار باید با شامپو شسته شودك

از بکار بردن هر گونه ژل، واکس و . . . بر سر پرهیـز                  ك

ید.ينما

استفاده از روغن و یا اسپري مو به دلیل تاثیـر بـر              ك

باشد.نتیجه تست ممنوع می

در صورت مصرف داروي خاص در مورد قطع و یا عدم ك

.قطع آن با پزشک معالج خود مشورت نمایید

قهوه و نوشابه قبل از انجام تسـت        –از مصرف چاي    ك

پرهیز نمایید.

ترجیحاً قبل از انجام تست یک وعده غذا میل نموده          ك

و ناشتا نباشید.

ي سر را     انوان زیورآلات بخصوص گوشواره و گیره     بك

خارج کنند.

در صورت داشتن سابقه بیماریهاي مـغـز و           ك

داشتن نوار مغز قبلی الـزامـی         به همراه   اعصاب

است.

شود؟نوارمغز چگونه انجام می

درحالیکه بیمار نشسته یا بر روي تخت خوابیده         

تکنسین الکترودهاي کوچکی را به سر او          ،است

کند. ممکن است از ژل مخصوص در محل وصل می 

الکترود استفاده شود تا امواج مغزي به راحتی          

توسط آنها دریافت شوند. پس از دریافت         بتوانند

امواج توسط الکترود، آن امواج به ماشین             

گراف فرستاده شده و بر روي کاغذ ثبت            پلی

گردند. می
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