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علایم:

ــاورم ــهپ ــورتیب ــهص ــاک ــاهب ــدازهونگ ــريان ،گی

دراخـتلال ،شـود مشـخص پـا دوهـر   بـودن متقارننا

لمـس درحساسیت،مبتلايپاگرمیمبتلا،اندامحرکت

.پاساقکبوديوقرمزي،خفیفتبدرد،و

لخته:ایجاددرموثرعواملی

ایجادبرايرسدمینظربهکهداردوجودمهمعاملسه

بایـد عامـل 2حـداقل پـا عمقـی سیاهرگهايدرلخته

باشد:داشتهوجود

دیـده خـون جریانکاهشزماندروریدي:رکود.1

.هاانداممدتطولانیحرکتیبیمثل:شودمی

محلـی ایجـاد باعـث صدمهرگ:يدیوارهبهصدمه.2

دررگبهمستقیمضربهمثل:شود.میتهلختشکیلبراي

.استخوانیهايشکستگی

لختـه تشـکیل باعـث خـون: پـذیري انعقـاد افزایش.3

یناگهـان طـور بـه کهافراديدرمورداینوگرددمی

مصـرف دروکنندمیقطعراخودانعقادضدداروهاي

.شودمیدیدهبارداريضدداروهاي

درمان:روش

ازابتـدا پزشک،بستريازپساولروز3الی1طیدر

یمـدت کوتـاه اثـر دارايکـه تزریقـی انعقـاد ضدیک

وسعتصورتدر.کردخواهداستفادهشمابراي،است

يتخلیـه بـراي ،جراحیازاستممکنبیماريشدتو

بـه رسـیدن ازپـس .دگـرد اسـتفاده شـما پاييلخته

نامهبخوراکیانعقادضددارويیک  ،مطلوبينتیجه

درورداایـن .گـردد میجایگزینشمابراي  وارفارین

آنعملکـرد وشدخواهداستفادهشمابرايمدتدراز

معمـول طـور بهد.گردمی  تعیینPTمنابهآزمایشیبا

ایـن دارو توانـایی   .دیشـو میمرخصوارفارینباشما

خـونی جدیـد کـم    هـاي بدن را براي سـاختن لختـه  

کند.می

درفـوق مـوارد رعایـت کـه بدانیدتاسلازم

است:الزامیشمابهبودي

5   خود  بستر  در   پزشک  نظر   به  بسته  روز  7  الی

باشید.داشتهمطلقاستراحت

استموثرتورمودردکاهشدرپاکردنگرم.

باشیدداشتهپشتبهخوابیدهوضعیتخودتختدر

گیرد.قرار  بدن  سطح  ازرتبالاکمیبایدمبتلايپاو

شـده تجـویز خـوراکی مسکنازدردکنترلجهت

.شودمیاستفادهشمابرايپزشک،توسط

استفادهشماپايبرايواریسجورابیاکشیبانداز

شد.خواهد

ترخیص:ازبعدلازمهايتوصیه

درخـون   خـونی، اسـتفراغ مثل:خونریزيگونههر

لثـه، ازخـونریزي رنـگ، سـیاه یـا یخـون مدفوع،ادرار

را...وبینــیازخــونریزيبــدن،علــتبــدونکبــودي

دهید.گزارش

نمایید.مصرفمعینساعتسرروزهررادارو"حتما

نکنید.قطعسرانهخودراداروپزشکياجازهبدون

آزمایشPT  شدهتعیینهايزماندروموقعبهرا

وياطلاعبهرانتیجهودهیدانجام،پزشکتوسط

١٢٣



برسانید.

      در صورت وجـود علائمـی ماننـد سـردرد، احسـاس

مراجعه کنید.خود به پزشک حاملگیوسر سبکی

 در صورت نیاز به اقدام دندانپزشکی یا عمل جراحی

وارفـارین  به پزشک خـود یـادآوري کنیـد کـه قـرص     

کنید.مصرف می

مصـرف ازخـون انعقاددروهاداربرخیاثردلیلبه

بروفن،استامینوفن،آسپرین،ها،ویتامیننظیرداروهایی

خودداريوارفارینباهمزمانناپروکسنو  دیکلوفناك

نید.ک

بـه بـدن پاسـخ درتغییرایجاددلیلبهالکلمصرفاز

کنید.پرهیزانعقادضدداروهاي

رهیـز پ،گـردد خـونریزي باعثکهصدماتیایجاداز

کنید.

کنید.استفادهتراشریشماشینازتیغجايبه

:زیر پرهیز کنیدغذایی از مصرف زیاد مواد

سبز، کلم، اسفناج، کاهو، سس مـایونز، سـویا،   جگر، چاي

فرنگی، جعفـري، شـاهی،   سویا، بستنی، شلغم، نخودروغن

.لوبیا، باقلا، پیاز، مرکبات، گوجه فرنگی و پسته

درخــودجــايازلختــهاسـت ممکــننــادرمـوارد در

و  کنـد حرکـت ریـه سمتبهوهشدکندهپاسیاهرگ

 ـریـه آمبولینامبهخطرناكبیماريیکایجاد د،نمای

،ســینهدردماننــدیعلایمــصــورتدراســتلازم

خـود پزشـک بهسریع،خونیخلطوسرفهنفس،تنگی

.نماییدمراجعه

لامت و دانلود جھت دسترسی بھ مطالب آموزش س
ھای آموزش بھ بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  
http://help. tums. ac. ir 

جھت ارائھ پیشنھاد و انتقاد  
Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

ی ضیائیانمرکز آموزشی درمان
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