
که  مغزي است يمهم بهبودي پس از سکته مراحلبازتوانی از 

تغییـر  مغزي باعـث ي . سکتهکشدماه طول می6الی  4حداقل 

کند تا بـا شـرایط   شما کمک میو بازتوانی به هشددر زندگی 

تـرین راه را بـراي بازگشـت بـه     و کوتـاه شوید  جدید سازگار

 ـوضعیت طبیعی انتخاب کن نیـاز بـه   ر بیمـا و در ایـن مـدت    دی

روانی و تشـویق بـراي غلبـه بـر      -هاي جسمی، روحیحمایت

.ترس و اضطراب خود دارد

اهداف بازتوانی:

.تلاش جهت کاهش یا رفع ناتوانی پیش آمده-

توانمند ساختن فرد براي رسیدن به استقلال و بازگشـت بـه   -

.جامعه

.و زندگی با کیفیت بهترخوداز مراقبتتوانایی -

:انیتیم بازتو

گفتـار   ،سـنجی شنوایی ،اپتومتري،کاردرمان ،فیزیوتراپشامل 

.است )اعضاي مصنوعی(فنیارتوپدي و درمان

 کار انداختن اندام صدمه دیـده در حمـام    براي بهرا بیمار

غیـره  و ، شـانه کـردن، مسـواك زدن   لبـاس پوشـیدن  کردن،

.کنید تشویق

 اي از بــدنیمــهاز نظــر وجــود غفلــت در مــورد نرا بیمــار

در ، عدم پاسخ به محرکاتصدمه دیده طرفي عدم مشاهده(

بدن طرف مصدوم، کاهش میزان آگاهی فرد از طرف مصدوم

.که صدمه دیده بررسی کنید )غیره خویش و

 سـاعت ، جـواهر ، طـلا (در طرف صدمه دیـده را آشنا اشیاء،

.هیدقرار دغیره)و تلویزیون

ـ   ده در وضـعیت مناسـبی قـرار دارد   از اینکه اندام صدمه دی

.اطمینان حاصل کنید

کنید حمایتاز اندام صدمه دیده در برابر آسیب بیشتر.

 اقدامی کـه بیمـار   مثبت در مقابل هر گونه تلاش وبازخورد

.دهیدنشان ،دهددر جهت تحرك از خود نشان می

مشکلات بلعی:

دن نشسـته بـا خـم کـر     وضـعیت  دررا بیمار،در هنگام تغذیه

.قرار دهید به سمت جلوها و گردنشانه

 که نیاز کمتري به جویدن دارند و از بلع آسانی را غذاهایی

کنید.انتخاب ندبرخوردار

 کند خودداريهماز جویدن مواد مختلف بابیمار.

خـودداري از مصرف همزمان غـذاها و مایعـات   بیماربراي 

.دیکن

 موزو، نان نرم،گردي مصرف غذاهاي چسبناك مثل شیرهاز

. کنید خودداريغیره و

 نیدمرطوب کغیره سالاد و،ماستبا را غذاهاي خشک.

 کنید استفادهغیرهاز وسایل کمکی مثل قاشق دسته بلند و.

  کنید تشویقتمرکز روي عمل بلع را برايبیمار.

 ــب ــه بیمــارهــا، در صــورت عــدم کنتــرل کــافی روي ل ب

ي خود را نگه دارد.هابا دست لبکه  آموزش دهید

بـا گفتـار   هایی براي ارتقاء عمل بلـع روش آشنایی با جهت

.کنید مشورتدرمان

اختلال در ارتباط کلامی:

  کلمـات را   ،در هنگام صـحبت و دیارتباط برقرار کنبا بیمار

کنید و اجازه دهید بیمار درك کند.آرام و شمرده تلفظ

ز داشته باشـد و یـا   هایی را بپرسید که جواب کوتاه نیاسوال

بـه   درقابیمار ،اینکه با یک چشم برهم زدن یا تکان کوچک سر

پاسخگویی باشد( در مشکلات ارتباطی شدید).

یدریگبدر نظر بیمارهاي استراحت در بین صحبت دوره.

   روي بیمـار قـرار   در زمان صحبت کردن سـعی کنیـد روبـه

گیرید.

 .از وسایل کمک آموزشی استفاده کنید

هـایی بـراي   گیري روشکاربراي تسهیل ارتباط کلامی و به

.کنید مشورتبا گفتار درمان تقویت عضلات کلامی

مشکلات بینایی و حرکتی:

 قرار دهیدهاي کناربا نرده(در ارتفاع کم را تخت بیمار (.

 نیدک آشنامحیط اطرافش ابرا بیمار.

 میسـر   افیبه زنگ اخبار و محیطی با نور کدسترسی بیمار را

.کنید

  بیمار باید در وضعیتی قرار گیرد که بیشترین میزان تحریـک

.به روي در اتاق)بینایی را داشته باشد(مثل رو

 هاي پـد اسـتفاده از  بـراي بیمـار   در صورت وجود دوبینـی

شود.توصیه میتماسی چشمی یا لنزهاي 

 تا میـزان هیدقرار دبیمار ي در طرف آسیب دیدهرا وسایل

عضلات چشمی بیمار بیشتر شود.چرخش  

.غذا و مایعات را در میدان بینایی فرد بگذارید

کنید. استفادهبیمار از کمربند در زمان نشستن

کنید همراهیبیمار را ،در مدت زمان تحرك.

براي بیمار بـه کـار   در مواقع لزومرا حرکتی وسایل کمک

ببرید.

کنید خودداري و از تعجیلبدهیدزمان کافی  در راه رفتن.

.کف اتاق عاري از هرگونه مانع باشد

حاصـل   اطمیناناز فقدان اشیاء نوك تیز در حمام و توالت

کنید.

 کنیدکمک به بیمارکارهاي ظریف در انجام.

 نظارت کنیدبیماريداروهابر مصرف.

يینـه آروي یک بیمار روبه ،اگر بیمار مشکلات حرکتی دارد 

چگونگی قدم زدن را یاد بگیرد.تا دنبزقدم تمام قد 

:یکپارچگی پوستحفظ 

خشک و تمیز برايدستمال نرم از استفاده با  بعد از دفع ادرار
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پمادهـاي حمـایتی بـه بیمـار     و یـا ي تناسلیداشتن ناحیهنگه 

کنید.کمک

بردن یک جـاذب مـواد مـدفوعی، در صـورتی کـه      به کار

.زم استلا اختیاري مدفوعی باشدمشکل بیمار بی

 اقـداماتی در جهـت    اختیـاري دفعـی  براي پیشگیري از بـی

.انجام دهید مناسب يوضعیت تغذیه

قبل و حین حمام کردن بیماررا حرارت آب حمام ي درجه

.کنید کنترل

 یدانپوشبهاي مناسب، اندازه و راحتلباسبه بیمار.

بگیریدتحت نظر بیمار را در زمان سیگار کشیدن.

افزایش تحرك:

در نظر  هاي فعالیت فردبین دورهما ،میزان استراحت کافی

.بگیرید

)کنـار  ي ، نردهوسایل کمکیجهت جلوگیري از سقوط بیمار

.انجام دهید اقداماتی)غیره ، محیطی عاري از موانع وتخت

 بیمـار از فیزیـوتراپ کمـک    نیعضـلا  انقباضجهت کاهش

بگیرید.

ــادت و کارهــاي  فرصــت ــورد شخصــیهــایی جهــت عب م

.آوریدفراهم بیماري علاقه

 ی قادر انهاي جسمبا وجود محدودیت تاکنید کمک بیماربه

را بـه کـار    از خود(اسـتقلال)  مراقبتلازم براي باشد اقدامات 

گیرد.

  حرکتـی  با یک کار درمان جهت بکارگیري وسـایل کمـک 

مناسب مشورت کنید.

از مشـکلات   اشیاء خیلی کمی را در یک ردیف قرار دهید تا

درکی بیمار کاسته شود.

     به بیمار بگویید که اشیاء کجا قـرار دارنـد، کنسـروها را بـاز

کنید، گوشت را ببرید و نان وکره را براي بیمار آماده کنید.

پوشیدن و خارج کردن ، لباس را در انتخاب نوع لباس بیمار

اي هاي است، کفشالبسه زیپی بهتر از دکمه(تشویق کنیدآن 

عین حال اندازه ها آزاد و درچسبی بهتر از بنددار است، لباس

باشند).

  اگر بیمار در تشخیص چپ و راست مشکل دارد، روي اشـیاء

را با برچسب مشخص کنید.بیمار آن

  در صورتی که بیمار در کسب حداقل سطح مطلوب فعالیـت

. کنید با پزشک معالج مشورتناتوان باشد

:و مشکلات دفعی ياختیاري ادراربی

 اخبـار  ماننـد زنـگ   ، تسـهیلاتی  مشکل تکلـم دارد اگر بیمار

.دجهت اعلام ادرارش در اختیار او قرار دهی

کمک کنید و یا در رفتن به توالت به بیمارساعت 3الی2هر

در اختیار وي قرار دهید.ادراري  يلولهو  لگن

اي کـه در البسـه استفاده ازآسان بیمار به توالت ودسترسی

. را فراهم کنید خارج کردن آنها راحت باشد

در وضـعیت مناسـب   هنگام دفـع ادرار دهیداجازه به بیمار

.یردقرار گ

 و )نـه بـه طـور یکبـاره    (مصـرف مایعـات در طـی روز   براي

.ریزي کنیدبرنامه مصرف مایعات در عصرهامحدودیت

کنید خودداريهاي حاوي کافئیناز مصرف نوشیدنی.

اختیاري مدفوعی را تحت نظر بگیرید.اد دفعات بیتعد

الگـوي خـاص   تنظیم براي دفع مدفوع و  ی رازمان مشخص

.براي بیمار در نظر بگیرید دفع

 افزایش مصرف مایعات خـوراکی و غـذاهاي    براياقداماتی

.دهید انجامفیبرپر

 بـا پزشـک معـالج بـراي     مشـکل  بر طرف نشـدن در صورت

.کنید مشورتبیماردفع ي تجدید نظر در برنامه

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمارپمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

کی و خدمات بهداشتی درمانی تهراندانشگاه علوم پزش

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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