
پمفلت آموزشی مددجو                           

ایجاد حالت شبـه آنـفـلـوانـزاي          شایعترین عوارض:    

خفیف، تب، لرز، دردهاي عضلانی و مفصلـی، گـلـو            

درد، احتقان و آبریزش بینی، ضعف، احساس ناخوشی        

و سردرد و یا عوارض موضعی مانند درد و تـورم و              

قرمزي محل تزریق هستند. 

یابنـد ولـی     عوارض فوق عموما خودبخود بهبود می     

هاي ضد التهابی غیر استـروئـیـدي       توان از مسکن  می

هـا هیستامین(ناپروکسن) براي کنترل تب و یا از آنتی         

(دکسترومتورفان، دیفن هیدرامین و برم هـگـزیـن)           

براي عوارض موضعی استفاده کرد.

اشتـهـایـی و      تهوع، بی عوارض غیر شایع عبارتند از:       

اي است و بندرت گیجـی و        بزرگی غدد لنفی ناحیه   

هاي سنکوب گزارش شده است. افزایش موقت آنزیم       

، کـاهـش     CPKکبدي، افزایش کراتینین سـرم و          

ها، افزایش و کـاهـش       ها، افزایش لنفوسیت  نوتروفیل

پلاکتهـا، کـاهـش هـمـاتـوکـریـت و افـزایـش                  

ESR .نیز گزارش شده است

درجـه دارنـد اجـازه           37افرادیکه تـب بـالاي         

واکسیناسیون تا رفع بیماري احتمالی را ندارند. 

بـایـد بـا         5در موارد ذیل مصرف واکسن اسپوتیـک     

احتیاط و بررسی منافع به خطرات احتمالی و پس از           

تایید پزشک معالج انجام شود:

راهنماي استفاده از واکسن کرونا

وي اسپوتنیک

 آنجهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

به آدرس زیر مراجعه نمایید:

http://ziaeian.ir   و یا

http://help. tums. ac. ir 

مکاتبه نمایید: ارائه پیشنهاد و انتقاد با ایمیل ذیلبراي 

 Ziaeian@tums.ac.ir

هاي متابولیک(دیابت   بیماري مزمن کبدي، کلیوي، بیماري    

کنترل نشده و اختلال فاحش عملکرد تیروئید)، اخـتـلالات           

خونی(مانند هموفیلی یا اختلالات انعقادي)، صرع و سـایـر            

بیماریهاي اعصاب مرکزي و یا سابقه سکته مغزي، بیماریهاي         

عروق کرونر، میوکاردیت، آندوکاردیت و یا پریکـاردیـت،    

بیماران مبتلا به بیماري هاي خود ایمنی(اتوایـمـیـون) و              

هاي بدخیم. مبتلایان به سرطان

واکسیناسیون براي عموم افرادیکه در گروههاي اولـویـت         

دار قرار دارند اختیاري است و الزامی وجود ندارد.

اند، همچنان لازم است افرادي که واکسینه شده

که احتیاطات استاندارد را رعایت کنند.

در صورت بروز عوارض با متخصص عفونی بیمارستان 

جناب آقاي دکترجمالی تماس بگیرید.
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این واکسن براي ایجاد مصونیت علیه ویروس کرونـا         

Covid-است. واکسن نو ترکیب با اسـتـفـاده از        ١٩

ویـروس  وکتور آدنو ویروس  تولید شده است.آدنـو        

استفاده شده بعنوان وکتور، به نحوي تغییر داده شده      

که قابلیت تکثیر و بیماریزایی در بدن نخواهد داشت     

تواند از ابتلا به بیماري     و با تحریک سیستم ایمنی می     

محافظت نماید.

% 91/6اثر بخشی این واکسن علیه ابتلا به بـیـمـاري             

بـخـشـی آن در        است هر چند که ممکن است اثـر       

سالمندان و یا افراد با ضعف ایمنی کـمـتـر بـاشـد.               

بعد از دریافـت    هفته    2بهترین پاسخ ایمنی از حدود      

شود ولی طـول مـدت       واکسن ایجاد می  نوبت دوم   

ها هـنـوز     محافظت این واکسن همانند سایر واکسن     

مشخص نیست.

موارد ممنوعیت مصرف این واکسن:

در دوره بارداري و شیردهی.

هاي حساسیتی شدید.سابقه واکنش

وجود هر گونه بیماري حاد با یا بدون تب(ایـن افـراد              

توانند مراجعه نمایند).هفته بعد  از  بهبودي می2حدود 

سال مجوز مصرف ندارد. 18واکسن براي افراد زیر توجه: 

افرادیکه به دنبال تزریق نوبت اول ایـن واکسـن       توجه:  

دچار هر نوع عارضه شدید(مانند آنافیلاکسی یا واکـنـش            

درجه و غیـره)     40حساسیتی منتشر شدید، تشنج، تب بالاي       

منع مصرف نوبت دوم واکسن را دارند.اند شده

ظاهر واکسن:

هر دوز  آن نـیـم           ،دوزي  5هاي  ها در ویال  واکسن

لیتر و در حالت منجـمـد در دمـاي مـنـفـی                  میلی

 

هاي نـوبـت    درجه نگهداري می شود،  ویال       20

اول آبی رنگ و نوبت دوم قرمز رنگ هستـنـد.           

نوبت اسـت     2تعداد نوبت دریافت این واکسن     

شـود،  روز از همدیگر تجویز می      21که به فاصله    

روز است ولی اگـر       21توصیه به رعایت حداقل     

فردي با تاخیر مراجعه نماید، منعی براي تجویـز         

شود نـوع واکسـن      نوبت دوم نیست. تاکید می     

براي نوبت اول و دوم با همدیگر متفاوت بوده و 

باید حتماً توجه شود.

لیتر است کـه بـا     دوز هر نوبت واکسن نیم میلی     

لیتر نیم میلی لیتر و یا سرنگ دو میلی         ADسرنگ  

شود. کشیده و در ناحیه عضله دلتوئید تزریق  می

بهتر است تزریق در دست غیر غالب فرد گیرنده 

واکسن انجام شود، مثلا براي افراد راست دست        

در ناحیه دلتوئید دست چپ انجام شود.

گردد، در دماي   هر ویال که از فریزر خارج می      

ــاق    ــدود   ات ــا      10ح ــه آب      15ت ــق ــی دق

ساعت باید مصرف شود.      2شده و در عرض کمتر از        

عوارض واکسن نوبت اول و دوم عموماً خفـیـف و            

شوند. روز  بر طرف می 3متوسط بوده و در طی 
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