
پمفلت آموزشی مددجو                           

D           در صورتی که پزشک هنگام ترخیص براي کنترل

سرگیجه داروي خاصی تجویز کرده است تنها همان           

دارو را در زمان مشخص مصرف کنید.

D.از هر گونه تغییر حالت ناگهانی پرهیز کنید

D            از قرار گرفتن در ارتفاع بالا مانند صعود از نردبان یا

چهار پایه خودداري کنید.

D  داشتن طولانی  هایی که نیاز به بالا نگه     از تمام فعالیت

مدت سر ، پا و بازوها دارد مانند آویزان کردن و تعویض            

لامپ خودداري کنید.

D          هنگام برخاستن از رختخواب ابتدا براي چند دقیقه

بنشینید، سپس برخیزید.

D              هنگامی که در منزل تنها هستید از رفتن به حمام

خودداري کنید.

D          داشتن از خم کردن ناگهانی پا و همچنین پایین نگه

سر براي مدت طولانی پرهیز کنید. 

D         هنگام تنهایی در منزل همواره گوشی تلفن را نزدیک

خود قرار دهید. 

D .هنگام بارندگی یا یخبندان از منزل خارج نشوید

Dداري کنید. از مصرف غذاهاي شور خود

D               هفته 2تا حد امکان از رانندگی حداقل به مدت

خودداري کنید. 

D  روي به هیچ وجه از عرض خیابان به         به هنگام پیاده

تنهایی عبور نکنید. 

D .مایعات کافی بنوشید تا دچار کم آبی نشوید

سرگیجه
جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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درصورت بروز هر یک از علائم زیر به پزشک 

مراجعه کنید:

ù سر درد شدید

ùبت

ùاختلال دید یا دوبینی

ùاختلال تکلم، عدم توانایی در صحبت کردن و سنگینی زبان

ùتشنج

ùدرد شدید گوش

ùگیجی و منگی

ùسرگیجه مداوم

ùبیهوشی ناگهانی یا کاهش سطح هوشیاري

ùرنگ پریدگی شدید و تعریق سریع

ùاستفراغ مکرر شدید

ùسابقه سکته مغزي
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سرگیجه واژه اي کلی و عمومی است که اغلب به کلیه            

ها احساس  حالات ناخوشایند یک فرد که با ایجاد آن         

کند  عدم تعادل و امکان سقوط و زمین خوردن می             

هایی مانند: سیاهی چشم،       شامل مجموعه وضعیت    

شود. اما  سرخوردن و خالی یا گود شدن زیر پا گفته می         

سرگیجه حقیقی فقط شامل احساس چرخیدن خود فرد        

باشد که ناشی از بروز نوعی  یا چرخش محیط اطراف می 

اختلال در سیستم عصبی یا گوش داخلی است که در            

این میان علل مربوط به گوش داخلی بسیار شایع است.

علل سرگیجه:    

êکم آبی بدن ناشی از استفراغ، تب و سایر علل

êاسترس، اضطراب، فشارهاي عصبی و روانی

êکم خونی

êخونریزي

êبارداري

êاي فشارخونکاهش لحظه

êخونافت قند

ê           بعضی از داروها مثل داروهاي ادرار آور، آرام بخش و

داروهاي روان پزشکی

êهاي سریع و کوتاهبی نظمی ضربات قلب، تنفس

êمصرف مواد مخدر، سیگار، الکل و تنباکو

دهد اما طول مدت حملات     اي رخ می  سرگیجه اغلب به شکل حمله    

تواند بسیار متفاوت باشد به شکلی که یک        ها می و میزان تکرار آن  

تواند از چند ثانیه تا چندین ساعت یا حتی روز طول               حمله می 

بکشد.

علایم سرگیجه:    

                 

Pتهوع و استفراغ

Pسردرد خفیف

Pحساسیت به نور یا صدا

Pتاري دید

Pتپش قلب

Pصداي زنگ یا سوت در گوش

تشخیص سرگیجه:

هاي مغزي ممکن است ابتدا سرگیجه با        به علت اهمیت بیماري   

علت مغزي بررسی شود، لازم به ذکر است که در اکثر موارد                

توصیف نوع سرگیجه، علایم همراه، نحوه شروع علایم، بدون نیاز          

به اقدامات تشخیصی، پزشک را به تشخیص علت سرگیجه             

رساند؛ ولی اقدامات تکمیلی جهت تعیین علت شامل: سی. تی          می

باشد.اسکن مغز، ام. ار. اي مغز و نوار گوش می

درمان:

درمان بسته به علت ایجاد سرگیجه متفاوت است طبیعتا         

علل مغزي نسبت به علل گوش داخلی درمان متفاوتی            

دارند. آنچه مهم است این است که  از خود درمانی و               

درمان علامتی سرگیجه که معمولاً توسط افراد غیر             

گیرد خودداري کرده و به دنبال         متخصص صورت می   

تشخیص و تعیین علت سرگیجه خود باشید. 

پس از ترخیص تا زمان بهبودي باید به 

توصیه هاي زیر توجه کرد:

D       ماه ادامه    6الی    3حملات سرگیجه شما ممکن است

یافته و روزانه چندین نوبت تکرار شود، اما معمولاً پس از           

روز بهبودي نسبی رخ می دهد. 15الی  10

D            سرگیجه معمولاً با تغییر حالت بدن و یا خوابیدن به

شود یک سمت مشخص ( گوش درگیر) تشدید می            

بنابراین از خوابیدن به این حالت خودداري کنید.

D.هنگام خواب سر خود را کاملا ًبالا قرار دهید
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