
چرا باید کلستومی را شستشو دهیم ؟

استوماي جدار شکم فاقد اسفنکتر کنترل کننده است و   

شود. تنظیم تخلیۀ مدفوع به شکل نامنظم از آن تخلیه می

شو یـا عـادت دادن روده بـه تخلیـۀ طبیعـی      تروده با شس

.آیدشو بدست میتبدون شس

 روز میـزان ه با شستن کلستومی در زمـان معـین از شـبان   

شود.احتباس گاز و مدفوع کمتر می

 و بهتر است بعد از صرف غـذا انجـام شـود   ستشش

زیرا خوردن غذا باعث تحریک امـواج دودي و اجابـت   

گردد. مزاج می

شو معمولاً روز چهـارم یـا پـنجم بعـد از عمـل      تاولین شس

.گیردجراحی انجام می

میگیرد ؟کلستومی چگونه انجام يتشوشس

یا روي صندلی روبروي د (نیی بنشیفرنگ توالتروي 

).توالت

.کیسۀ درناژ روي اوستومی را بردارید

زیب از اوستوما و پوست اطراف آن را با استفاده از تن

پاك کنید.موکوس یا مواد مدفوعی 

شو پر کنید و آن را در سطح شانۀ تمایع شس کیسه را از 

ید.آویزان کن خود

هواي لوله را بگیرید.

و را به محـل اوسـتومی بچسـبانید و آن را بـا     شتکیسۀ شس

کمربند محکم کنید.

متر داخل استوما قرار سانتی 7ـ5کاتتر را مرطوب کنید و 

متـر را در دهانـۀ   سـانتی  2/1قطر بدهید یا مخروطی به 

کلستومی محکم کنید.

 ـ10توان رطوب شده را میکاتتر م متر داخـل  سـانتی  15ـ

.وارد کرد روده

باید جـداً خـودداري نمـود زیـرا     از زور زدن 

ممکن است روده پاره شود.

آب ساده، محلول نمکـی،  جازه بدهید محلول شستشو (ا

دقیقه جریان پیـدا کنـد. در نوبـت     10تا  5) آب صابون

 ـلیتر مـایع بـراي شس  میلی 500اول فقط از  و اسـتفاده  تش

توان این مقدار را بتدریج افـزایش  شود ولی بعداً میمی

لیتر رساند. میلی 1500ه داد و ب

گراد است. درجۀ سانتی5/40حرارت محلول حدود 

کـم کـردن سـرعت     يبرا یداگر دچار کرامپ شکم شد

 ـتـوان ظـرف محتـوي مـایع شس    عبور مایع می و را در تش

ارتفاع کمتري قرار داد.  

سرعت جریان مایع براساس ارتفاع کیسه و قطر لولـۀ آن  

ارتفاع نسبت مستقیم دارد.کند. فشار مایع با تغییر می

بنابراین براي بالابردن فشار باید کیسۀ محتـوي مـایع را    

در ارتفاع بالاتري نگهداشت و بالعکس.  

شوي کلسـتومی را  ستش یدتوانبراساس شرایط و تمایل می

هر روز، دو روز یکبار، یا سه روز یکبار انجام داد.

، کاتتر یدتمایل شدید به اجابت مزاج پیدا کرد زمانی که

ــد.مادة     ــتومی را برداری ــۀ کلس ــروط روي دهان ــا مخ ی

خروجی را توسط لولۀ متصل به کیسـه بـه کاسـۀ توالـت     

هدایت کنید.کیسه و کمربند را باز کنید و بردارید.

ناحیۀ استوما را خشک کنید.

پانسمان تمیزي روي دهانه کلستومی بگذارید.



کـه از  الف) کاتتر شستشو داراي مخروطی است 

کند.وارد شدن صدمه به دهانۀ استوما جلوگیري می

شو را بعد از وصل کـردن کیسـۀ   ب) مایع شست

کننـد. ترشـحات بـداخل کاسـۀ     تخلیه به روده وارد می

شوند.توالت تخلیه می

تـوان  ج) براي تحریک تخلیۀ مواد مدفوعی می

از پوار استفاده کرد. توجه داشته باشید که نـوك سـفت   

شـو وصـل   دارنـد و آن را بـه کـاتتر شسـت    میرپوار را ب

کنند تا دهانۀ استوما صدمه نبیند.می

چسباندن کیسه تخلیه

.پوست را پاك کنید   

کاغذ روي سطح چسبنده کیسه را بردارید و ایـن سـطح   

ثانیه روي پوست اطراف استوما فشـار   30را محکم بمدت 

.دهید 

قبل از  ر صورتیکه پوست دچار آزردگی باشد بایستید

.بپاشیم چسباندن کیسه مقداري پودر نیستاتین به پوست

مراقبت از کیسه تخلیه

براي اینکه وسایل عمر بیشتري داشته باشند و بـو نگیرنـد   

در مراقبت و نظافت آنها دقیق باشید.

ــته و در هــواي آزاد   ــابون شس ــاب آب و ص ــایل را ب وس

.خشک کنید

دو عـدد  یـا چـوب  براي جذب بو می توانیدپودر ذغال 

.قرص آسپیرین له شده در کیسه تخلیه بریزید

کیسه پر شد آنرا تخلیه کنید تا وزن  4/1تا  3/1زمانی که 

.محتویات باعث کنده شدن کیسه از پوست نشود

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
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