
دارو    

 داروهــا را همیشــه و بموقــع و بــا متــد

.مصرف نمائیدصحیح

 در صورت هرگونه پرسش در ارتباط با

داروهاي مصرفی خود می توانید پاسخ 

آنها را از پزشـک یـا پرسـتار دریافـت     

.نمائید

  داروهایی که بدون نسخه پزشک قابـل

     تهیه می باشند ماننـد آنتـی اسـیدها   

 ـ    ا یبوسـت  می تواننـد سـبب اسـهال ی

شوند. همچنین آنتی بیوتیک ها ممکن 

است سبب شل شدن مدفوع و یا حتی 

اسهال شوند.

حمام کردن    

ومی مانند قبل می توانید با داشتن کلست

کنید.استحمام

 آب و صابون به داخل استوماي شما

وارد نشده و آسیبی به شما نمی رساند.

 شما می توانید با کیسه یا بدون کیسه

تومی استحمام نمائید.کلس

 پیشنهاد می شود که از صابونهاي بدون

چربی استفاده نمائید.

ورزش      

 داشتن کلستومی مانع فعالیتهاي بدنی و

تمرینات ورزشی شما نمی شود.

 بــه غیــر از ورزشــهاي ســنگین و وزنــه

برداري می توانیـد از سـایر فعالیتهـاي    

بدنی لذت ببرید.

و مسافرتبازگشت به کار          

      قبل از بازگشـت بـه کـار بـا پزشـکتان

مشورت کنید. 

   بعد از بهبودي باید قادر باشید بـه سـر

کار خود بازگشـته و هـر جـا کـه مـی      

خواهید مسافرت نمائید

  کیسه و سایر لوازم مورد نیاز کلسـتومی

در همه جاي دنیـا در فروشـگاه هـاي    

لوازم پزشکی یافت می شود. 

روابط جنسی  

  جراحی کلستومی روي هر دو نفـر زن

و شوهر و ارتباط آنها تاثیر می گذارد. 

کلید حل مساله درك متقابـل یکـدیگر   

است. 



      در هر حـال همسـر شـما بایـد بدانـد

فعالیت جنسی با شما بـه او و اسـتوماي   

شما آسیب نمی رساند.

  براي زن و مرد هر دو بسیار مهم است

 ـ ور که درباره جراحی با همسر خود بط

روشن و واضح بحث و گفتگو نمایند.

     قبل از هر نـوع ارتبـاط جنسـی کیسـه

کلستومی خود را تخلیه کنید.

    بهتر است در حین فعالیـت جنسـی از

کیسه کوچکتر از معمول استفاده کنید. 

با استفاده از کیسه هاي مات یا پوشـش  

دار می توانید کیسه و محتویات آن را 

مخفی نمائید.

مذهب دین و        

   ــع ــی از مراج ــواي گروه ــابق فت مط

مسلمان هر کس که اسـتوما دارد یـک   

عذر شرعی دارد اگر نمی تواند کیسـه  

را براي هر نوبـت تعـویض کنـد مـی     

تواند وضو بگیرد و بعد از هر وضو هـر  

چنــد رکعــت کــه مــی خواهــد نمــاز 

بخواند. اگر فاصـله اي بـین نمازهـاي    

پنج گانه باشد آن وضو باطـل شـده و   

نمازهاي نوبت دیگر باید دوبـاره   براي

وضو گرفته و سپس نماز بخواند. 

 فتـواي مجتهـد و    طبقشما می توانیـد

.عمل نمائید خودتقلید مرجع

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

ومامائی اداره پرستاري –معاونت سلامت 


