
ممکن است هاي اطراف مغز و نخاع که التهاب پرده

ها یا ویروس، هاباکتريع مختلفاانو يبه واسطه

 مهمترین. گویندمی مننژیترا شودها ایجاد قارچ

باشد.ن مننژیت باکتریال میآنوع

ساز بیماري:زمینه ملعوا

بینی و حلق  اتحتنفسی و ترش ذراتتماس مستقیم با 

، میانی، عفونت گوش مبتلا به عفونت ناقلین یا افراد

هايعفونت،سربه ضربه ، اعمال جراحی اعصاب  اخیر

.فرصت طلب مثل ایدز 

هاي بیماري:م و نشانهیعلا

ترس از ، درد پشت، سردرد ناگهانی،نگردسفتیتب، 

عدم تعادل مایعات و ، بثورات پوستی، نور

ماري از علایم این بی تهوع و استفراغ، هاالکترولیت

است.

:هاي تشخیصراه                 

 نخاعی و خون-کشت مایع مغزي.

درمان طبی و دارویی:

اقل به حد، بیوتیکتجویزآنتی در مننژیت باکتریایی:

شود.انجام میروز 10مدت 

 ،شوكمایعات وکمبود جبرانجهت درمان علامتی:

شود.میمایعات وریدي تجویز 

داروهاي ضد تشنج مثل دیازپام و تشنج:کنترل جهت 

د.گردمیتوئین تجویز فنی

 استامینوفن و کیف یخجهت کاهش تب و سردرد:

شود.توصیه می

قرار دادن بیمار م ترس از نور:یجهت بیماران با علا

موثر است. در اتاق ساکت و تاریک

درمان علامتی و حمایتی انجام مننیژیت ویروسی:در

.شودمی

:خانوادهو  یمارآموزش به ب

:شودموارد ذیل توصیه می حادي مرحلهدر

 استراحت در تخت و استفاده از حفاظ یا نرده در

.بروز تشنج)امکان اطراف تخت(به دلیل 

استراحت در اتاق کم نور و مجزا.

تزریقی در حین بستري. بیوتیکآنتی استفاده از

ینیتوفنیتشنج مثل در صورت تجویز داروهاي ضد

، که براي پیشگیري از خونریزيشودتوصیه می 

 بهداشت دهان و لثه رعایت شود،حساسیت و تورم لثه

پزشک معاینه اي بیمار توسط دندانو به طور دوره

هنگام مصرف دارو از انجام کارهایی که نیاز درگردد. 

جتناب ا)(مثل رانندگیبه هوشیاري کامل دارد

ناگهانی دارو اجتناب واز قطع خود سرانهگردد، 

.شود

 عفونی محسوب بیمار ترشحات بینی و دهان

شود که این به افراد خانواده توصیه میبربنا ؛شودمی

از تماس نزدیک ،از وسایل شخصی بیمار استفاده نکنند

هاي خود را مرتب با دستبا بیمار خودداري نموده، 

را به وسایل آلوده به ترشحاتآب و صابون بشویند و 

عفونی و منهدم کنند.طرز صحیح ضد

 اطرافیان بعضی از مبتلایان به انواع خاصی از

انه با درمان پیشگیربر  علاوه مننژیت نیاز است که

واکسن مننگوکوك نیز دریافت کنند. ریفامپین

و به افراد خانواده یا افراد در تماس نزدیک با بیمار

افرتسبیماري م مناطق اپیدمیکبه به افرادي که  
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واکسن براي پیشگیري شود توصیه میکنندمی

.تزریق کنند مننگوکوك

رژیم غذایی:

پروتئین میل کنیدکالري و پررژیم غذایی پر

.)غیره و، مواد لبنیات، (گوشت

 با حجم کم میل هاي زیاد وغذا را در وعده

.نمایید

 نه روزا لیتر 3الی 2اقل (حدبنوشیدمایعات فراوان

.)لیوان 8حداقل معادل

نکات مراقبتی  به م تشنجیدر صورت بروز علا

:ذیل توجه فرمایید

 با توجه به این که حملات تشنجی باعث ترس در

رامش آافراد خانواده لازم است شود ر میظافراد نا

خود را حفظ کنند.

تیز ، د و اشیاي سختیبیمار را روي زمین قرار ده

سیب آويبر اثر تماس با بیمار به توانند داغ که میو

.دیدور کن يووارد کند را از

د.یپتو براي محافظت از ضربه استفاده کناز بالش و

چ چیز در دهان بیمار قرار داده نشود.یه

مار باز باشد.یلباس بي براي سهولت تنفس یقه

 چرخانده  ي چپبه پهلوبیمار بعد از اتمام حمله

شود.

طول کشید یا دقیقه5ن حمله بیش از اگر مدت زما

در فواصل زمانی اندك بدون آنکه شخص مبتلا به  

جدیدي شد ي چار حملهدوضعیت عادي برگردد

فورأ با اورژانس تماس گرفته شود.

بیمار نیاز به استراحت دارد ، بعد از اتمام حمله

شود در این وحله با آرامش با بیمار برخورد توصیه می

او قوت قلب داده شود. و به دهش

جھت دسترسی بھ مطالب آموزش سلامت و دانلود 
ھای آموزش بھ بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا
http://help. tums. ac. ir 

جھت ارائھ پیشنھاد و انتقاد  
Ziaeian@tums.ac.ir

شگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران دان

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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در مورد      

دانید؟چه می       

1400بهار         

پمفلت آموزشی مددجو         
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