
این ویروس در کشورهاي در حال توسعه یا در 

جمعیت با بهداشت ضعیف هاي شلوغ و پرمکان

تر از شدید ،افراد بالغشدت بیماري در  .تر استشایع

شیوع آن در اواخر پاییز و اوایل زمستان کودکان و 

. بیشتر است

دهانی  –يمدفوع از راه  روش انتقال این بیماري

از طریق خوردن غذا یا مایعات  آلوده  تاًاست و عمد

.باشدشده به این ویروس می

در افرادي کهدر طی فعالیت جنسی  آهپاتیت

ممکن است به ندرت متعدد دارندشرکاي جنسی 

.منتقل شود

دورهاست.یک ماهبیماري تقریباًاین ي کمون دوره

انجامد. به طولماه 2یلا 1ممکن استبیماري

ضعف و خوردگی همراه با سرمابیماري شبیه  شروع

.است تب خفیف

اشتهایی، تهوع و درد شکم علایم گوارشی شامل بی

باشد.می

 کند و ادرار بروز می )زردي(پس از مدتی یرقان

.شودتیره رنگ می

شروع بیماري از روز 10ریباً بعد از قم تياین علا

که یرقان به حداکثر شدت خود رسد بهیعنی  زمانی 

. شودتدریج بر طرف می 

 بهداشت فردي را رعایت کنید و از وسایل شخصی

.دیگران استفاده نکنید

  براي جلوگیري از انتشار عفونت بعد از اجابت

با آب  هاي خود را غذا خوردن دستقبل از و  مزاج 

.بشوییدو صابون 

 دفع و ضعیف  به مناطق با بهداشت هنگام مسافرت

از واکسن ي پزشک با توصیه ،مناسبفاضلاب نا

.استفاده کنیدآهپاتیت

عفونی ها و سبزیجات را قبل از مصرف ضدمیوه

.ددهیشوکنید و خوب شست

بهداشتی اجتناب کنید. از خوردن آب و غذاي غیر

و توزیع  که در تهیه اماکن مطمئنغذایی را از (مواد

.)خریداري کنید ،کنندغذا بهداشت را رعایت می

جوشاندن آب به مدت یک دقیقهآب را بجوشانید ،

:ش انتقالرو

ي نهفتگی:دوره                     

:م بالینیيعلا                  

یشگیري:پ                   
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.کندفعال میویروس  هپاتیت را غیر

در فواصل تعیین شده به پزشک مراجعه کنید و 

:نماییدهاي ذیل را رعایت توصیه

ي به بهبود ،استراحتي حاد بیماري در دوره 

.کندکمک میشما  بیماري 

 فعالیت خود را پس از احساس سلامتی به تدریج

هاي سنگین و در فواصل فعالیت افزایش دهید

هایی از استراحت را بگنجانید.دوره

اشتهایی تهوع به دلیل بیي بیماري در مراحل اولیه

هاي وعدهي غذایی به صورت فراغ یک برنامهیا است

کربوهیدرات، پراد و کم حجم که شامل رژیم زی

شود.باشد براي شما توصیه میبا چربی متعادل می 

مایعات به میزان کافی مصرف کنید.

آندر طی بیماري و بعد از  از مصرف الکل

خودداري کنید.

هاي تجویزي مانند در صورت لزوم از مسکن

.روفن استفاده نماییدباستامینوفن و ایبو

 این بیماري مانند هپاتیت بی و سی سبب ایجاد

در صورت درمان به شود و بیماري مزمن کبدي نمی

به ندرت کشنده است.موقع 

جھت دسترسی بھ مطالب آموزش سلامت و دانلود 
ھای آموزش بھ بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  
http://help. tums. ac. ir 

ئھ پیشنھاد و انتقادجھت ارا  
Ziaeian@tums.ac.ir
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