
مهمترینیکی از یک بیماري ویروسی و "ی"بهپاتیت

که ممکن است به صورت حاد یا  ع عفونت کبد استانوا

.مزمن بروز کند

:هاعلایم و نشانه

معمولاً پس از باشد. و صدا سربیتواند میآن علایم 

که از  نهفتگیي ورود ویروس به بدن و پس از دوره

لایم شبه ع،ند ماه متغیر استچچند هفته تا 

،، درد شکمهضما، سوءهاشتهاییبی:سرماخوردگی مانند

،کندبروز میو خستگی ضعفاحساس ، بدن درد عمومی

به ممکن است علایم زردي با بهبود علایم مقدماتی 

مدفوع کمرنگ شدن وادرار همراه تیره رنگ شدن 

وز نماید.رب

:راههاي انتقال

از  راه جنسی

به فرزند از طریق مادر آلوده

آلوده هاي خونیوردهآفرراه خون واز

آرایشی -از طریق اقدامات دندانپزشکی و بهداشتی 

غیر استریل.

 و بوسیدن ،سرفه ،از طریق عطسهبیماري

در یک ، نظیر دست دادن(روزمرهمعاشرت

 غذا مکان  یک  در    یا داشتن حضور کلاس

شود.خوردن) منتقل نمی

:رماند

استراحت کند و رژیم غذایی که پزشک توصیه می

توصیه  علایم فاز حاددر بستر تا زمان فروکش کردن 

.دگردمی

 توسط پزشکیضد ویروسي هادارودر موارد مزمن 

شود.بر حسب لزوم  تجویز می

:افراد در معرض خطر

پرسنل شاغل در مراکز درمانی بستري و سرپایی ي کلیه

آغشته به خون در تماس هستند که با خون و ترشحات

کارکنان آزمایشگاه، ماماها، ، ، پرستارانپزشکان مانند:(

افرادي که همودیالیز چیان واحدهاي درمانی)، نظافت

هاي وردهآشوند، دریافت کنندگان خون و فرمی

افراد ، )مبتلایان به هموفیلی و تالاسمی(مانند: ،خونی

.تادان تزریقیمعوبند و بار از نظر جنسیبی

هاي تشخیص:راه

هاي باديها و آنتیژنشناسایی آنتی ،مهمترین آزمون

باشد.ویروس در خون می

:پیشگیري

 آن است.تزریق واکسنبهترین راه مقابله با بیماري

ًبدو مراجعه،نوبت و به فواصل 3در  واکسن معمولا

تزریق د.وشتزریق میمراجعه ماه پس از اولین 6ماه و 1

گیرد.عضلانی صورت میبه صورت 

اند لازم استنوزادانی که از مادر آلوده متولد شده

.گلوبولین نیز دریافت کنندعلاوه بر واکسن، ایمنو

.اجتناب از خالکوبی و تتو

.انجام حجامت در مراکز بهداشتی

خطر.رعایت بهداشت جنسی و اجتناب از رفتارهاي پر

عدم استفاده از سرنگ مشترك.

بند و سایر وسایل استفاده از دستکش، عینک و پیش

آلوده حفاظت فردي در افرادي که با خون و ترشحات 

بدن بیماران سر و کار دارند.

 اما تا به حال اند که مواجه با ویروس داشتهافرادي در

فته براي بالا نرهنوز بادي آنها آنتییا تیتراند واکسن نزده

.دارند ساعت فرصت72ایمنوگلوبولین حداکثر تاتزریق 

:آموزش به بیمار و خانواده

 بهداشت فردي را رعایت نموده و از وسایل شخصی

مسواك، تیغ اصلاح) استفاده نمایید.:مانند(مجزا

 بدن آلوده ترشحاتاز ریختن و پاشیدن خون و دیگر

ر صورت وقوع آن محل در محیط جلوگیري کرده و د

عفونی یا آب ژاول ضد %10کلریت را با محلول هیپو

نمایید.

 با بدن آلوده از تماس مستقیم خون یا دیگر مایعات

و یا مخاط افراد تحت دارد فردي که زخم باز در پوست 

.جلوگیري نمایید )(مثل مخاط چشمتماس

ه به مراکز عاجرتمامی اعضاي خانواده خود را با م

واکسینه نمایید. "بی"بر علیه ویروس هپاتیت یبهداشت

١٢٣



 با همسر خود تا کامل حفاظت نشده از تماس جنسی

بادي پس از کنترل آنتیو واکسیناسیونسه نوبت شدن 

خودداري نموده و در صورت تمایل از  ،واکسیناسیون

کاندوم استفاده نمایید.

کامل زم به ذکر است که در صورت واکسیناسیون لا

با راحتی و آرامش به ارتباط توانید اعضاي خانواده می

قبلی خود با ایشان ادامه دهید.

و یا نیاز آزمایشگاه ،در صورت مراجعه به دندانپزشکی

اطلاع دهید.را به عمل جراحی حتماً بیماري خود 

احساس "یب"هپاتیتبه ي ابتلادر مراحل اولیه

هایی هلذا لازم است برنام باشدخستگی از علایم شایع می

.تنظیم کنید خود جهت محدود کردن فعالیت

اشتهایی به دلیل بی"یب"در مراحل اولیه هپاتیت

ي غذایی به صورت تهوع یا استفراغ یک برنامه

رژیم که شامل حجم کم زیاد و هاي وعده

باشد میپروتئین با چربی متعادل کربوهیدرات، کمپر

شود.می توصیهبراي شما 

 کبد از طریق برخی از داروها اینکه دفع به دلیل

لازم است قبل از مصرف هر گونه دارو گیرد انجام می

.ابتدا با پزشک خود مشورت کنید

اجتناب نماییدمصرف الکلاز.

 به بار جهت معاینه و آزمایش یک ماه 6ناقلین سالم هر

مراجعه نمایند.پزشک خود 

با مراجعه"یب"آلوده به ویروس هپاتیتر زنان باردا

توانند احتمال ابتلاي تدابیر لازم میانجام به پزشک و 

با تزریق واکسن و (نوزادشان را کاهش دهند

.)بدو تولدبه نوزاد در گلوبولین ایمنو

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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