
 :به مطالب  زیر توجه فرمایید ،در منزل (91-کرونا )کوویدت از بیمار مبتلا به در مراقب

 شاد   باا   قابل اتاق های پنجره و درشود.) داده قرار مناسب تهویه دارای، اق جداگانهات یک در بیمار 

 .)باشد

 نباشاد،   پذیر امکا  شرایط این که صورتی در. باشند مجزا اتاق یک در خانواده افراد سایر المقدور حتی

 .باشد داشته فاصلهسایر افراد خانواده  ا  متر یک حداقل بایستی بیمار

 و توالت حمام، آشپزخانه،(مشترک فضاهای الامکا  حتی و شود محدود بیمار حرکت و جابجایی...) 

 .شوند با  هوا گردش جهت ها پنجره و بوده مناسب دارای تهویه

 به بیماری های مزمن، قلب، ریه، کلیه،دیابت و ... را ا  بیمار دور کنید. افراد سالخورده یا افراد مبتلا 

 سالامت  وضاعیت  دارای کاه  نفار  یک الامکا  حتید.)شو رسانده حداقل به بیمار ا  مراقبین تعداد 

 .)کند مراقبت بیمار ا  نباشد ای  مینه یابیماری و ایمنی سیستم ضعف دارای و مطلوب بوده

 باشدمی  ممنوع ملاقات بیمار. 

 گیرد. دست انجام بهداشت و شستشو وی، نگهداری مکا  و بیمار با تماس بار هر ا  بعد 

 های دست که کند احساس فرد که  مانی هر یا و غذا خورد  و کرد  آماده ا  بعد و قبل ها دست 

 .شود شسته ثانیه با آب و صابو  02است، حداقل  وی آلوده

 الکال  پایاه  بار  ضادففونی کنناده  (هندراب ا  توا  می اشد،نب مشهود دست آلودگی که صورتی در( 

 رد.ک استفاده

 ا   اساها  مانند فارق، بازاق، خلاط، اساتفراد، ادرار یاا       بیمار، ترشحات بد با خو  و  هنگام تماس

 دستکش استفاده کنید.

 .وسایل یکبار مصرف را بعد ا  استفاده دور بیندا ید 

 کنید.  سطوحی مانند پیشخوا ، میزکار، وسایل حمام، توالت، تلفن ، تبلت و ... را تمیز هر رو 

 بهداشت جدی صورت به وشود  استفاده طبی ماسک ا  تنفسی، ترشحات انتشار ا  جلوگیری جهت 

 کاغذی دستما  با را خود دها  و بینی فطسه، یا سرفه  ما  در مثا  فنوا  به. شود تنفسی رفایت

 شود. انداخته دور استفاده ا  پس و دستما  بپوشانند

 صاورت  به بینی و دها  که طوری به کنند؛ استفاده طبی ماسک ا  بایستی نیز مراقبت دهندگا  ارائه 

 .نزنند دست آ  به ماسک ا  استفاده طو  در و شود کامل پوشانده

 و با آب شو و شست قابل فادهاست ا  پس که اختصاصی ظروف و شخصی های ملحفه ا  استفاده  

  با صابو  مرتب طور به دست، و حمام های حوله ملحفه، لباس، است بهتر.است بلامانع باشند، صابو 

 .شوند خشک کاملا و شسته درجه 02 تا 02 آب با لباسشویی ماشین در یا و رختشویی

 ای در بیماری های تنفسی یه های تغذیهتوص

  به منظور تاامین بخاش فماده اناربی وبرخای ا  موادمراذی ضاروری       ت هاکربوهیدرامصرف رو انه ،       

سابوس   ماکاارونی ترجیحاا   ، انواع نا  سبوس دار )جووسانگک(،  برنجشامل ها کربوهیدرات  .می باشد

 می باشند.صبحانه،سبزی ها ومیوه ها  غلاتدار،رشته، 

 ،شاامل اناواع   پاروتیین هاا   بیمارا  باید منابع غنای ا    به منظور سالم وقوی نگه داشتن فضلات تنفسی

انااواع لبنیااات  تخم ماارد،لا(،(،انواع حبوبات)لوبیا،ماش،فاادس،نخود،باقماااهیو گوشاات هااا )قرمااز ،ماارد

 مصرف نمایند. را وانواع آجیل های بدو  نمک ()پنیر،شیر،کشک پاستوریزه

 ا  اسیدهای چرب ضروری وویتامین های  به منظور تامین بخشی ا  انربی مورد نیا  رو انه وتامین برخی

گیااهی یاا روغان     های استفاده شود.روغنچربی های خوراکی ،روغن هاباید رو انه ا   ،محلو  در چربی

غاذایی   بهتار اسات در برناماه    ،به دلیل ار ش غذایی فراوا تو ،کنجد، ،سویا ، یآفتابگردا   نباتی شامل

آفتابگردان،زیتون وکنجد برای سرخ کردن مناسب نیستند وبهتر است برای پخت روغن های  )گنجانده شوند.

 (.وپز استفاده شوند

 ماهی ،دنبه و...باید محدود گردد. روغن،ها وچربی های حیوانی مانند کرهروغن  مصرف 

  لیوا  آب ویاسایر مایعات به صورت رو انه توصیه می شود. 0-8مصرف 

  وفاده غاذایی حجایم    3تاا 0به جای مصرف وفده غذایی کوچک وبا حجم کم در طو  رو   4-0مصرف

 توصیه می شود.

  مصارف آ  را کااهش   نفخ  شدید واختلا  تنفسی مای گاردد،   اگر مصرف برخی مواد غذایی خام بافث

 دهید.

 ان تب داردر بیمار ای توصیه های تغذیه

 درحجم کم ودفعات  یاداستفاده نمایید. غذا ومایعات را 

  به دلیل امکا  دفع سدیم وپتاسیم ا  بد  به صورت فرق ،مصرف سوپ حاوی نمک توصیه            

 (.)بیمارا  قلبی در مورد میزا  مصرف نمک با پزشک خود مشورت نمایند می شود.

   ربیم غذایی حاوی میوه)مو ،آلو، ردآلو،طالبی،کیوی،پرتقا (،سبزی ها)اسفناج،جعفری،لوبیا،سبوس

 .وماست برای تامین پتاسیم مفید می باشنده فرنگی وسیب  مینی(،شیرگندم،هویج،کدوحلوایی،گوج

  درفرد بیمار نیا  به پروتیین بیشتر است .بنابراین تامین پروتیین ا  طریق انواع گوشت ها،انواع لبنیات 
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 د.وتخم مرد توصیه می گردوریزه پاست

  ساموم وحفاا ایمنای مناساب     نوشید  مایعات مانند آب ،شیرودود به اندا ه کافی وفراوا  به دفع

  می نماید. بد  کمک

 ی خانواده بیمار باید رعایت کنند:نکاتی که اعضا

 باشید: ذیل فلائم رو  مراقب 44 ،بیمارد ا  آخرین تماس نزدیک با فرد بع

  :دو بار در رو  دمای بدنتا  را چک کنید.تب 

 تنگی نفس یا مشکل در تنفس،سرفه. 

  آبریزش بینیو استفراد،تهوع،اسها ،سردرد،درد بد ،سایر فلائم اولیه مانند:لر  بد. 

 ید، سریع به مراکز درمانی مراجعه کنید.مبتلا بود ذکرشده، علائماگر به تب یا هریک از

 
رساه یاا ساایر منااطق     اگر فلائم مذکور را ندارید، می توانید فعالیت های رو انه خود مانند رفتن به محل کاار، مد 

 دهید. انجامبا حفا اصو  بهداشتی فمومی را 

 

 

 کرونا تشخیصی منفی بود  تست(PCR)، بر فدم وجود بیماری کرونا نیست! قطعی دلیل 

 رفایات  مساائل بهداشاتی را   با  هم  ،جود فلائم بیماری، اگر تست کرونا منفی شدبنابراین در صورت و

 کنید.

 لامت دیگرا  را به خطر نیاندا یم.در صورت داشتن فلائم کرونا، با مخفی کرد  آ  س 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدیریت امور پرستاری -معاونت درمان

 توجه داشته باشید:

 کرونا بهترین راه محافظت از خود و خانواده تان، در برابر بیماری

  "حیح از ماسک در محیطهای عمومیو استفاده ص هارعایت فاصله اجتماعی، شستن دست"

 می باشد.

 از ،چگونه در منزل

 (91-)کوویدونابیمار مبتلا به کر

 ؟مراقبت کنیم

 9911بهمن ماه تهیه: 
9 


