
پمفلت آموزشی مددجو                           

توجه:

این بیماري قابل درمان است و در صورت 

تشخیص سریع و درمان به موقع از شدت بیماري 

شود. و کشندگی آن کاسته می

هاي پیشگیري از بیماري:راه

با توجه به اینکه ناقل اصلی بیماري کنه اسـت          ك

ها و حیوانات را در محل زنـدگـی خـود             دام

نگهداري نکنید.

هـا   از گوشت دام ذبح شده توسط کشتارگـاه        ك

استفاده نمایید و از خرید گوشت توسط قصابـان         

مجاز خودداري کنید.غیر

هنگام ذبح دام و خُرد کردن گوشت آن، از          ك

دستکش، لباس کار، چکمه و عینـک اسـتـفـاده            

نمایید.

در صورت نیاز، دام زنده را از مراکز عـرضـه           ك

بهداشتی دام تهیه کنید.

ها با  راهنمایی  سازمان دامپزشکی،  محل  دامك

تب خونریزی دھنده کریمھ کنگو

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان       
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ها سمپاشی کرده و از له     را جهت از بین بردن کنه     

ها با دست خودداري کنید.شدن کنه

از خوردن جگر تازه بصورت خام خـودداري         ك

کنید و پس از نگهداري گوشت و جگر تـازه در             

ساعت و بعد از      48الی    24طبقات یخچال به مدت     

پختن کامل، آن را مصرف کنید.

اصول حفاظتی و بهداشتـی در بـرخـورد بـا              ك

بیماران مشکوك به این بیماري توسط پزشکـان و         

سایر پرسنل درمانی و همراهان بـیـمـار رعـایـت             

گردد.

هشدار:

بیماري تب خونریزي دهنده در دام ها علایمی 

.ندارد

1400بهار 

۴۵



تب خونریزي دهنده کریمه کنگو یا 

CCHF  چیست؟

هاي مشترك بین انسان و حیوان یکی از بیماري

و یک بیماري تبدار حاد  خونریـزي دهـنـده            

است که عـمـومـاً تـوسـط کـنـه مـنـتـقـل                   

شود.می

هاي در معرض خطر:گروه

هـا، قصـابـان، دامـداران،         کارکنان کشتارگاه 

دار و کارکنان مـراکـز       هاي خانه دباغان، خانم 

بهداشتی.

علایم بیماري:

بیماري با تب ناگهانی، ضعف، سردرد شـدیـد،          

درد عضلانی خصوصاً در پشت و سـاق پـا و            

هـاي زیـر     اشتهایی ظاهر شده و خونریـزي     بی

شـود.  پوستی از روز چهارم بیماري دیده مـی        

همچنین خونریزي از  لثه،  بینی،  ریه،  روده  و 

رحم در موارد شدید و مرگبار بیماري مشاهـده         

می شود.

راههاي شایع انتقال بیماري:

عفونت در انسان پـس از        انتقال توسط کنه:     .1

گزش توسط کنه  یا له کردن آن روي پوسـت          

شود.ایجاد می

تماس با خون، ترشحات و بـافـت حـیـوان             . 2

در هنگام ذبح  دام، کمک به وضع حمل آلوده: 

ي دام   دام، قطعه قطعه کردن گـوشـت تـازه         

تواند موجب انتقـال    آلوده جهت طبخ غذا، می    

ویروس به انسان شود.  

تـمـاس بـا خـون و           انتقال انسان به انسان:      . 3

ي بیماران به ویژه در مـرحلـه         ترشحات آلوده 

خونریزي یا انجام هر گونه اقدامی که  منجر  به 

تماس انسان با خون آنها شود، نیز باعث انتقـال          

شود.بیماري می

هشدار:

در کشور ما شایعترین راه انتقال، ذبح دامهاي 

آلوده و تماس با لاشه دام، خون و احشاء، پس 

از ذبح آن می باشد. 

١٢٣


