
؟چیستسوزاك

در دسـتگاه عفـونی بیمـاري از یـک اسـت عبـارت سوزاك

در تمامعفونتشود. اینمیمنتقلآمیزشیاز راهکهتناسلی،

دهد. میرخسنین و در هر دو جنس

-. دورهاسـت سالگی30تا20بینعفونتاینحداکثر شیوع

2)علایـم تـا بـروز  ورود میکـرب (از زمانبیماريکمون ي

.باشدروز می10تا

مدت است و معمـولاً تظاهر این بیماري نیز کوتاه  يدوره

کشـد تـا   روز پس از تمـاس مشـکوك طـول مـی    14تا  3

.بیماري خودش را نشان دهد

:سوزاكانتقالهايراه

نایسریا "زا به ناماین بیماري، توسط یک عامل بیماري

فرد سالم در اثر تماس جنسی از فرد آلوده به "گنوره آ

شود.منتقل می

:سوزاكبهابتلاعلایم

.بالینی هستند ياز  افراد بدون نشانهدرصد کمی 

ادرار هنگامبهسوزش

ادراري سبز ـ زرد از مجرايرنگبهغلیظترشحات

تناسلی

تبا  لرز بدونیو خفیف تب

مقاربتهنگامدرد بهگاهی

پامچ درد مفاصل به خصوص در ناحیه مچ دست و

مفاصل ورم

پوستی بثورات

گلو درد خفیف تا شدیدگاهی

:درمان

بیماري و  يبیوتیکى مناسب، با توجه به مرحلهدرمان آنتى

گردد. طبق نظر پزشک تجویز می

درمان بهتر است  با پزشک خود مشاوره  يدر تمام دوره

کنید. 

مورد آمیزشیهايبیماريباید از نظر سایر این بیماران

.قرار بگیرندآزمایش

و روانداز مجزا استفاده، باید از ملحفهدرمانهنگامبه

شود.

از اجابتخصوص پسخود را بهبیماران باید دستان

شان خودداري مزاج بشویند و از دست زدن به چشمان

.کنند

:پیشگیري

داشتن روابط جنسی سالم و مشروع، پرهیز از بی

و روابط خارج از چارچوب جنسیهايبندوباري

.خانواده

استفاده از کاندوم.

چیست؟سیفلیس

است که در اثر انتقال نوعی  ینفلیس بیماري عفویس

شود.ایجاد می"ترپونما پالیدوم"باکتري به نام

گردد و ایجاد یک زخم در محل عفونت میبیماري باعث 

هاي زیادي با گذشت زمان موجب آسیب به ارگان

شود.می

:علایم

 ـ علائم و نشـانه  فلیس بسـته بـه اینکـه بیمـاري در     یهـاي س

کدامیک از چهار مرحله (اولیه، ثانویه، نهفته و ثالثیه) باشد، 

متفاوت است.  

(زخم سفت، بدون درد و خـارش   شانکربا اولیه: يمرحله

کند.بر روي پوست) بروز می

هاي که بیشتر در کف دست و کف با دانهثانویه: يمرحله

یابند همراه است.پا انتشار می

ا علایم کمی دارد یا هیچ علامتی ندارد.ینهفته: يمرحله

 ـو علایم عصبی  هاگومبا ثالثیه: يمرحله ا قلبـی همـراه   ی

 ـ باشد. در مراحل پایانیمی فلیس درمـان نشـده   ی، یـک س

 ـ    ی، کـوري،  باعث مشکلات قلبـی جـدي، اخـتلالات ذهن

گردد.اختلالات عصبی و مرگ می

زخـم  براي تشـخیص ایـن بیمـاري، پزشـک مقـداري از     

فرسـتد. کنـد و بـه آزمایشـگاه مـی    را جـدا مـی  مشکوك

را در خـون  هـا حضور پادتنتواند آزمایش خون هم می

تاییــد کنــد. در ســیفلیس پنهــان نیــز تنهــا راه فهمیــدن و 

است.آزمایش خونتشخیص بیماري
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د:ییتوجه نما

  اگر بر روي آلت تناسلی، زخم بدون دردي دیدید، بـه

سادگی از کنار آن رد نشوید و به سرعت به پزشـک خـود   

مراجعه کنید. زیرا هر کدام از آنها ممکن است علائم ابـتلا  

به سیفلیس باشد.

ابتدایی بیماري، از انتشـار بیمـاري و    يمعالجه در دوره

ــیاري    ــتناك بس ــب وحش ــاك آن و عواق ــوارض خطرن ع

نماید.جلوگیري می

:سیفلیسعوارض

بیماران درمان نشده، به درصد 7الی3تقریباً نزدیک به 

گردند. زمان بین ایجاد عفونت تا سیفلیس عصبی مبتلا می

باشد. درسال 20تواند بیشتر ازبروز علائم سیفلیس می

برخی مبتلایان به سیفلیس عصبی هیچ علامتی دیده 

شود. در برخی به علت التهاب مغزي،  سر درد، سفتی نمی

گردد و برخی بیماران به صرع گردن و تب ایجاد می

شوند.مبتلا می

سـیفلیس دچـار کـه کسـانی دهد،مینشانآمارهمچنین

ایـن . هستندایدزبهابتلاخطردربیشتربرابرپنجتاهستند

آسـان وتناسـلی آلـت رويبـر زخـم وجوددلیلبهامر

.استبدنداخلبهویروسعبورکردن

:درمان

بیمـاري و   ي، با توجـه بـه مرحلـه   بیوتیکى مناسبآنتى

گردد. طبق نظر پزشک،  تجویز می

بـا پزشـک خـود    درمان بهتـر اسـت   يدر  تمام دوره ،

مشاوره کنید. 

:پیشگیري

اجتناب از هرگونه رفتار جنسی پرخطر

 تشخیص و درمان سریع بهترین راه پیشگیري سفلیس

باشد.می

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

مورددر

دانید؟چه می

1400بهار 

مددجوآموزشیپمفلت

تهراندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

پرستاريامورمدیریت–درمانمعاونت
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