
پمفلت آموزشی مددجو                           

فعالیت:

روز    3الـی   2نیاز است اندام حداقل به مـدت         ك

داشته  شود.حرکت و بالا نگهبی

فعالیت لازم است درحد تحمل و بـا کـمـک            ك

وسایل حمایتی مانند اسلینگ و چوب زیر بـغـل           

جهت کاهش قرمزي و ورم انجام شود.

ملاحظات مربوط به کودکان:

در کودکان ممکن است سلولیت اطراف مـقـعـد          

ایـجـاد     Aبتاهمولیتیـک هاي  ناشی از استرپتوکک  

شود. در اینصورت پوست اطراف مقـعـدکـودك          

شود و مبتلا، مرطوب و خیزدار و صورتی رنگ می      

از خارش و درد هنگام اجابت مـزاج شـکـایـت             

مـرغـان   کند. بعضی از کودکان مبتلا به آبلـه         می

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان       

No I٨ 

هاي آن باشند و از نشانهدر معرض این نوع سلولیت می

برگشت تب، افزایش ضربان قلب، حساسیـت شـدیـد           

پوست در لمس و چرکی شدن ضـایـعـات پـوسـتـی               

باشد.می

علایم هشداردهنده:                       

ùسردرد و تب و لرز

ùدرد موضعی، قرمزي، تورم، گرما

ùبازترشحات چرکی بدبو از پانسمان یا زخم

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

چه می دانید؟  سلولیتدر مورد    

1400بهار 

۴۵



هاي بافتـی زیـر      سلولیت به  التهاب پوست و لایه      

پوستی گویند  که ناشی از  تهاجم بـاکـتـري از              

ي پـوسـتـی اسـت.         طریق نواحی آسیب دیده   

اي از محل ورود    سلولیت ممکن است بدون نشانه    

آن باشد و از طریق فضاي بافتی پـخـش شـود.            

هـاي  استافیـلـوکـوکـوس اورئـوس و گـروه             

هـاي عـامـل      ترین ارگانیسم استرپتوکوکی شایع 

باشند.   بیماري می

افراد مستعد سلولیت:

هاي دیابت، سیروز، نارسایی    افراد مبتلا به بیماري   

کلیوي، سوء تغذیه و ویروس نقص ایمن انسانـی،         

افراد الکلی.   

علل و عوامل خطرزا:                         

ê                               ضربات پوست

ê                                   زخم پوستی

ê                             ورم لنفاوي

ها:                              علایم و نشانه

در لمس  درد موضعی، قرمزي، تورم و حساسیت³

تب و لرز و ناخوشی                          ³

زخم باز و ترشحات بدبو از زخم           ³

پوست شبیه پوست پرتقال ³

هاي مستعد سلولیت:                 محل

ها (دست و پا) به شکل خـاصـی            لاله گوش و ساق   

مستعد عود این بیماري هستند و در نـزدیـکـی              

هاي صدمه مانند(محـل     هاي جراحی و مکان   زخم

شـدگـی)رخ    گزیدگی، سوختگی، ساییدگی، پـاره    

دهد.می

هاي تشخیصی در صورت نیاز:تست

Pکشت از ضایعات پوستی

Pکشت خون

Pهاي مورد نیازها و تصویر برداريگرافی

P آزمایش خون)(CBC-ESR

هاي  پرستاري:مراقبت

D   هـاي خـوراکـی       بیوتیکدر موارد خفیف آنتی

شود.براي شما تجویز می

D         هـاي  در موارد شدید، درمان با آنتی بیـوتـیـک

شود و نیاز است در بیمارستان بـه        وریدي انجام می  

روز بستري شوید. 14الی  7مدت

D            براي تسکین درد از مسکن براي شما اسـتـفـاده

شود.می

D            جهت کاهش ورم  توصیه می شود اندام مـبـتـلا

داشته شود. حرکت  و بالا نگهبی

D       جهت افزایش گردش خون و  کمک به الـتـیـام

زخم  استفاده از کمپرس سرد و گـرم تـوصـیـه                

گردد.می

درمان جراحی:                                  

در برخی از موارد که درمان دارویی پـاسـخـگـو             

نبوده و آسیب بافتی رخ داده است، از جراحـی و     

شود.                          تخلیه کردن  ترشحات استفاده می

١٢٣


