
را مبـتلا  سل ریوي یک بیماري عفونی است که ریـه 

توانـد بـه سـایر    میدر صورت عدم درمان کند و می

فته و سبب بروز عـوارض  یا گسترشهاي بدن قسمت

جدي و حتی مرگ شود.

راه سرایت سل از فردي به فرد دیگر از راه 

؛هوا (قطرات تنفسی) است

صحبت، فرد مبتلا به عفونت، قطرات تنفسـی را از راه 

.کنددر هوا رها می یا عطسه سرفه، خنده و

، تعریق شبانه، خسـتگی، کـاهش   تب ،از علایم بیماري

، خلـط  سرفه بـا یـا بـدون خلـط     واشتهاییبی ،وزن

.توان نام بردرا می نفس و گرفتگی صداتنگی ،خونی

جسمی ي علایم بالینی و معاینه

 تست سل

ي سینه رادیوگرافی قفسه

  کشت خلط اسمیر و

طی نمونه برداري مستقیم از بافت مبتلا)

.برونکوسکوپی)

.از مصرف دخانیات خودداري کنید

.از استرس و ناراحتی اجتناب نمایید

 .استراحت کافی داشته باشید

ها ، بین فعالیتاز فعالیت سنگین اجتناب کنید

نجام دهید. هاي سبک ااستراحت نموده و ورزش

 مایعاتطی شبانه روز خلط  رقیق شدنجهت

لیتر مایعات مصرف 3الی2فراوان بنوشید (روزانه 

کنید)، 

 در وضعیت جهت تسهیل در خروج خلط

، سه بار نفس عمیق بکشید در نشسته قرار گرفتهنیمه

اید، سرفه حالی که دهان خود را با دستمال پوشانده

. کنید

پرپروتئین  و کالريشود رژیم غذایی پرتوصیه می

ي ها، انواع میوهلبنیاتمرغ، تخم، گوشتشامل:

 ،)و ... مغزها (کنجد، نارگیل، گردو، فندقخشک،

.مصرف کنیدبرنج، ذرت، سیب زمینی و عسل 

 را جهت تحریک اشتها، بهداشت دهان و دندان

د.کنیرعایت 

    روزانـه  هـا به دلیل تعریـق زیـاد لبـاس و ملحفـه

، با آب گرم شستشو داده شود و در برابر تعویض شده

نور آفتاب قرار گیرد.

  زندگی در مناطق نورگیر و در معرض نور آفتـاب

شود.به شما توصیه می

شستنطریق از  سل بیماريانتشار  از پیشگیري

و بینـی  پوشاندن دهـان  و  ي مناسبتهویهها،دست 

است. سرفهعطسه و به هنگام 

:علایم بالینی

:هاي تشخیصیروش

:توصیه به بیمار و خانواده

2 13

:پیشگیري



گیـري از سـرایت در مراحـل ابتـدایی    براي پیش

شـود در اتـاق جداگانـه   به شما توصـیه مـی  بیماري 

حولـه،  (جداگانـه استراحت کنید. از وسایل شخصـی  

.بشقاب، رو بالشی و ... ) استفاده کنید

داري کنیداز حضور در مناطق شلوغ خود .

پیشگیري دارویی:

ـ6یـد  مصرف ایزونیاز  اه جهـت افـرادي کـه در    م

پـس از  ، انـد قـرار گرفتـه   مسـلول   انبیمـار تماس با 

شود.توصیه میمشورت با پزشک 

و  شـته داپیشگیرانه ي جنبه )ب.ث. ژ(واکسن سل

طبق زمانبندي جدول یو کودک ينوزاددوران در 

شود.تلقیح می،واکسیناسیون

ًــولا ــی2معم ــا 4ال ــد از درم ــه بع ــاري هفت ن، بیم

دارویـی  چند رژیمشود ولی غیرعفونی محسوب می

یابد.ماه ادامه می6تابر اساس علایم و نظر پزشک 

 به دلیل امکان تداخلات دارویی قبل از مشورت با

پزشک داروهاي ضد سل را با داروهاي دیگر مصرف

نکنید.

       به دلیـل افـزایش خطـر سـمیت کبـدي ناشـی از

ف همزمان الکـل اجتنـاب   داروهاي ضد سل، از مصر

.نمایید

    معاینات منظم جهت ارزیابی پیشـرفت درمـان یـا

بروز عوارض جانبی داروها براي شما اهمیت دارد.

فرد مسلولی که به طور مرتب داروهایش را 

 شده  ي آزمایشات خلط او منفیخورد و نتیجهمی

است، خطر سرایت ندارد.

ت و دانلود جهت دسترسی به مطالب آموزش سلام

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

ضیائیانمرکز آموزشی درمانی 

I5No

در مورد

دانید؟چه می

1400بهار 

پمفلت آموزشی مددجو
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نکات قابل توجه:
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