
بین انسان و  مشتركعفونییک بیماري مالتتب

این بیماري بیشتر یک بیماري شغلی است .دام است

بیماري شیوع آن در مردان بیشتر از زنان است. لذا

کار  هاي آلوده آنهاو بافتنزد کسانی که با حیوانات 

ها ، کارگران کشتارگاهدامپرورانکنند، به خصوص می

در  چنینشود. همه میمشاهدبیشتر و دام پزشکان 

هاي لبنی مصرف کنندگان شیر و فرآورده

تر است.پاستوریزه شایعغیر

بیماري:مولد عامل 

باکتري تحت عنوان بروسلااین بیماري عفونی در اثر 

.شودایجاد می

:انسان ورود باکتري به بدنسرایت و هاي راه

تواند از راه دستگاه گوارشعامل این بیماري می ،

انسان بدن به  (پوست)طور از راه جلديتنفس و همین

.وارد شود

 به طور نادر طی دوران بارداري از جفت به جنین

به شیرخوار قابل  از طریق شیر طی دوران شیردهیو 

انتقال است.

شود. در شرایط معمول از طریق جنسی منتقل نمی

:بیماري عبارتند از هاي انتقالراهبرخی از 

هاي لبنی آلوده خصوصاً پنیر وردهآف شیر و فرمصر

 و نیـز  پاسـتوریزه غیـر ي محلـی شـیر و خامـه  تازه، سر

تنفس گرد و غبار موجـود  ، مصرف گوشت خام آلوده

ها.ها و یا آزمایشگاهواي آلوده در اصطبل دامه در

مواد دفعییا و هاي آلودهتماس مستقیم با بافت

.آلودهک در زایمان دام مثلاً حین کم هاي مبتلادام

:بالینی میعلا

تعریق، ضعف، کاهش ، )متناوب یا (با الگوي مداومتب

افسردگی و درد درد کمر، ،سردرد، درد مفاصلوزن، 

باشند.بیماري میکلی م یبدن از علاعمومی 

تشخیص:

افــراد در معــرض خطــر آلــودگی بــه بــاکتري، بــا در 

تـب  احتمـال  ي، مطابق با بیمـار علایم بالینی مشاهده 

جهت تأیید نیـاز بـه انجـام     لیگردد ومطرح می مالت

باشـد  میخون)  آزمایش(از جمله هاي تخصصی تست

ــت   ــک درخواس ــط پزش ــه توس ــایج آن و ک ــیر نت تفس

شود.می

ممکن است نتایج آزمایش تـا چنـد مـاه    پس از درمان 

مثبت باقی بماند که در غیاب علایم بـالینی، بـه معنـی    

باشد.  میعود بیماري ن

درمان:

در بزرگسالان:

.ریفامپینکپسولي به علاوهسایکلین داکسیکپسول 

در اطفال:

.ریفامپینکپسول ي کوتریموکسازول به علاوهقرص 

نکته:

  هشت هفته تاشش طول درمان حداقل به مدت 

مثل درگیري مغز یا قلب باشد ولی در موارد خاص می

. استطول درمان بیشتر 

راي بهبود کامل و پیشگیري از عود بیماري مصرف ب

الزامی است.تجویز يدارو تا پایان دوره

اقدامات لازم براي اطرافیان یا بهداشت محیط:

از نظر مصرف  لازم است اطرافیان بیمار

بررسی ، هاي مشابه که سبب بروز بیماري شدهوردهآفر

شوند.

ات سر و کار سایر افرادي که با حیوانو دامداران

جوانب احتیاط را در برخورد با لاشه  است دارند لازم

تهیه شده از حیوانات مشکوك به  دامیِ تیا محصولا
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ها و دستپوشش محافظز و ا بیماري رعایت نمایند

بدن استفاده کنند.

هاي در در مناطق با شیوع بالاي بیماري، دام

شوند. واکسینهمعرض خطر علیه بیماري

ابل توجه:نکات ق

 در صورت عدم دسترسی به شیر پاستوریزه قبل از

وشانده و در حین جدقیقه 5مصرف آنرا به مدت 

جوشاندن مرتب به هم بزنید تا تمام شیر حرارت لازم 

را ببیند.

 سعی کنید از شیر، خامه، پنیر و بستنی پاستوریزه

استفاده کنید.

مدت مصرف به  قبل ازرا نمک بیمحلی و ،پنیر تازه

در نمک قرار دهید تا در صورت آلودگی  ماه2

میکروب بیماري از بین برود.

 دام حتماً پستان دام و اطراف  شیر دوشیدنقبل از

ی بشویید.بآنرا با آب و صابون به خو

                                                                                                                                                                                                                         

هاي قابل انتقال بین انسان و مهار بیماري

زین بهداشتی و ارعایت مو حیوان با

پذیر است.همگانی امکان آموزش

ش سلامت و دانلود جهت دسترسی به مطالب آموز

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهران  یدرمان یدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت

ان ضیائیانبیمارست   
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پمفلت آموزشی مددجو  
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