
انسداد و یا گرفتگی بخشی از رگهاي خونی  ریهآمبولی 

لخته یا چربی است که توسط  ،ریه بوسیله یک توده هوا

مسـیر   ،شـود دور حمـل مـی   ناحیهجریان خون به یک 

دیگر به آن قسمت از ریـه   و رگهاي خونی مسدود شده

در نتیجـه بـه طـور کـافی تغذیـه      رسـیده  خون کافی ن

شود.نمی

ر:افراد در معرض خط

حرکتی طولانی مـدت دارنـد مـثلاً    افرادي که بی

حرکت هستند.بعد از عمل جراحی مدت زیادي بی

افرادي که واریس دارند.

افرادي که بیماري عروقی دارند.

بیماري مـزمن   یا  که بیماري قلبی، دیابتافرادي 

دارند. ریوي

افرادي کـه سـن بـالا دارنـد، چـاق هسـتند یـا از        

کنند.استفاده میبارداري قرصهاي ضد

هـا  افرادي که دچار شکستگی پاهـا، لگـن و مهـره   

اند.شده

اند.داشتهرا پا افرادي که سابقه لخته در 

د:یباید بدان اتانو خانوادهشما که آنچه 

وجود هر کدام از علائم زیر فوراً به پزشـک   در صورت

قـراري، طـپش   سینه، بـی د ( درد قفسهیخود مراجعه کن

تنـد، تـب،   ، تـنفس با که خلط خـونی همراه قلب، سرفه

.صورت و سایر قسمتهاي بدن) ،ورم پا

آمبـولی ریـه    پیشـگیرانه دانیـد درمـان   آیا مـی 

چیست؟  

ماننـد:   انعقاد خوناز داروهاي ضد مددجویاندر این 

شـود کـه   کومادین) و یا هپارین استفاده می(وارفارین

از عمـل   کردن لخته و جلوگیرياین داروها براي حل

شود.انعقاد خون استفاده  می

در صورت وجود هر کدام از مـوارد زیـر از داروهـاي    

انعقاد مصرف نکرده و به پزشک خود اطلاع دهید.ضد

زخم معده-هموفیلی-لوسمی بیماریهاي خونی مثل

-نــاراحتی کبــد و کلیــه -شــدگیلــه -زخــم بــاز -

و  يزمـان بـاردار  -دوران قاعدگی  -ي خون فشارپر

و دوران بعد از زایمان. یشیرده

عوارض داروها:

 داروهاي ضد انعقـاد  خونریزي مهمترین عارضه

است.

عزیـز حتمـاً بایـد بـراي انجـام      بنابراین شما مددجوي 

مرتباً بـه پزشـک   است لازم زمان انعقاد خون آزمایشات 

خود مراجعه کنید و این مسئله را به طور جدي پیگیري 

.نمایید

عوارض دیگر عبارتند از:

درد  -اسـهال  –تهـوع   –تـب   –التهـاب پوسـت    -کهیر

 ـشکمی، در صورت وجود این علا بـا  نیـز لازم اسـت   م ی

پزشک خود مشورت کنید.

تـنفس   -قلبطپش -سینهدر صورت وجود درد قفسه.1

دارو  ،سردرد -استفراغ -قیريمدفوع سیاه -سرفه -تند

اجعه کنید.را قطع و به پزشک خود مر

هشدارها:

١٣ ٢



از مسواك نرم استفاده کنید و سعی کنید که مایعات .2

بیشتري بنوشید.

و K، ویتـامین  در هنگام مصرف داروهـا از آسـپرین  .3

داروهاي مسهل استفاده نکنید و از تزریق عضلانی و زیر 

جلدي نیز خودداري کنید.

 هـا سایی خود را که نشانه مصرف این داروکارت شنا.4

اه داشته باشید.است به همر

گیري نکنید.درجه حرارت را از طریق مقعد اندازه.5

تراش برقی استفاده کنند.از ریش به جاي تیغ آقایان.6

کنیـد بـه حالـت نشسـته اسـتراحت کنیـد و در       سعی .7

نفس سـر خـود را بوسـیله چنـد بـالش بـالا       هنگام تنگی

یک بالش گذاشته تـا   ،بیاورید و همچنین زیر پاي خود

تر باشد.الاب

ــامین  .9 ــاوي ویت ــذاهاي ح ــان از غ ــول درم  Kدر ط

ــد ــتفاده نکنی ــم  اس ــانواده کل ــاز  –( خ ــاهی   –پی   –م

مارچوبه و ...).

مصرف سیگار را قطـع کنیـد چـون اثـرات دارو را     .10

دهد.می کاهش

آمبـولی را تـا پایـان مـدت     پوشیدن جورابهاي ضد.11

شده ادامه دهید.تعیین

ــاد مراقــب م مصــرف داروهــاي ضــددر هنگــا.12 انعق

کبودي و خونریزي باشید و خـود را در مقابـل سـقوط    

ــوفتگی و خــونروي اشــیائی کــه  مردگــی باعــث ک

شود حفظ کنید.می
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