
تان این مطالب را با دقت خوانده و از قبل از استفاده از اسپري

هاي آن پیروي کنید.دستورالعمل

:قسمتهاي مختلف یک اسپري

بدنه اسپري                         درپوش                                

مراحل:

پوش را بردارید و آن را از نظر تمیزي چک کنید و سپس در)1

پري را خوب تکان دهید.اس

کنیـد یـا مـدتی از آن    بار استفاده مـی وقتی اسپري را براي اولین)2

بیـرون تخلیـه   بـه  اید، یـک پـاف را بطـور آزمایشـی     استفاده نکرده

کنید.

.داریداسپري را بین دو انگشت خود نگه ،مطابق شکل)3

ی شـوند.  هـا خـال  تا ریـه  بفرستیدراه دهان نفس خود را بیرون از )4

داریـد، البتـه   نگـه یتـان  سپس سریعاً بخش دهانی را در میان دنـدانها 

توجه کنید که آنرا گاز نگیرید.

ه    ح،لبها را آرام دور قسمت دهانی)5 لقه کنید. سـرتان را کمـی بـ

عقب خم نمایید و از راه دهان آرام نفس بکشید و اسپري را یکبـار  

ن هنگام بـه آرامـی و عمیـق    فشار دهید تا دارو خارج شود. در همی

نفس بکشید.

ثانیه یا هـر قـدر    10اسپري را از دهانتان بردارید و نفس خود را )6

داریـد و سـپس آرام از راه دهـان نفـس را خـارج      توانید نگهکه می

کنید.

بیش از یکبار توصیه شده است  به مدت یـک  اگر مصرف اسپري، 

  انجام دهید. س کلیه مراحل راسپدقیقه صبر کنید و 

 نباید سریع بگذرید. 3و  2از مراحل

.قبل از فشردن اسپري به آرامی و از راه دهان نفس بکشید

       ــر ــذب بهت ــه ج ــک ب ــراي کم ــپري ب ــتفاده از اس ــل از اس قب

اي آب بنوشید.توانید جرعهمی      

و نید آب را در دهانتان غرغره کردهتوااستفاده نیز می زبعد ا

انتان را بشویید.ده

مراحـل را جلـوي آینـه تمـرین و تکـرار       ،براي یادگیري بهتر  

نمایید.

باشد:ضروري می ها توجه به نکات زیردر مورد بچه

والـدین  ها در استفاده از اسپري احتیـاج بـه کمـک دارنـد.     بچه

 د.ی ـان تکنیـک را بدرسـتی یـاد بگیر   ت ـابتـدا خود لازم است محترم 

د.یرا بیاموز زدنان اسپري تسپس به کودك

:توجه
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تمیز کردن و شستشو:

تان را تمیز نمایید:شما باید حداقل یکبار در هفته اسپري

 يو قطعـه  بدنه فلزي را از درون بدنه پلاستیکی بیرون بیاورید.1

.و بشویید دهانی را هم جدا کنید

فلزي را درون آب نگذارید و زیر آب نشویید.بدنه .2

خشـک شـوند.    ،بگذارید تا با دماي اتاق سپس آنها را کناري.3

نباید از گرماي اضافی براي خشک نمودن استفاده کنید.

جايدر کنید و آنرا  متصلهم  به را قطعات سپس.4

دارید.خشک و خنک نگه  

                            هشدارها:

      شما باید طبق دسـتور پزشـکتان از اسـپري اسـتفاده کنیـد و در

تر به پزشـکتان اطـلاع   صورت عدم بهبودي و یا ظهور علائم جدي

دهید.

    هنگام اسپري کردن مراقب چشمتان باشید تـا دارو بـا چشـمتان

تماس پیدا نکند.

دارید.ها نگهاسپري را دور از دسترس بچه

 زدگـی  داریـد و از یـخ  خنک نگـه خشک و اسپري را در جاي

حفظ کنید.

  شـدن اسـپري آن را دور   س از خـالی توجه داشته باشـید کـه پ ـ

بیاندازید و هرگز حتی اسپري خالی را سوراخ نکنید و از سوزاندن 

آن اجتناب کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
قادجهت ارائه پیشنهاد و انت  

Ziaeian@tums.ac.ir
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