
ه توسط عوامل کبیماري التهابی بافت ریه است 

از  عوامل معمولاًاین  شود.عفونی ایجاد می

ولی همیشه  ،شوندوارد می فوقانیسیستم تنفسی 

سیستم صورتیکه در .کنندایجاد بیماري نمی

ورود عوامل ،باشدایمنی بدن دچار ضعف شده 

طبیعی دهان و حلق به ریه، باعث ایجاد 

د.گردپنومونی می

ي که مانع از تخلیهاست هاییوضعیتشامل 

حرکتی طولانی، بی:مثلشودترشحات ریه می

،کشیدنسیگارکاهش سرفه، تنفس سطحی، 

بیماران مبتلا به نقص ،هاي مزمن ریويبیماري

ممنوعیت خوردن از ،سرطانو  سیستم ایمنی

درمان  و طریق دهان، بیهوشی عمومی، سن بالا

بیوتیک.نتیآبا 

، احساس کسالت، درد سینه،تب مختصر،سردرد

.درد عضلانی، سرفه، نفستنگی

  نارسایی تنفسی

  عفونت شدید

  خونکاهش فشار

  گیجی

 گرفتن شرح حال دقیق از معاینه جسمی و

توسط پزشک. شما

 سینهسعکگرفتن.

بررسی خلط.

هاي تشخیصیسایر روش.

سـتري در  پس از بدرمان به صورت سرپایی و یا 

خوراکی یا یوتیک بآنتیبا استفاده از بیمارستان 

گردد.انجام میتزریقی 

.تنفس عمیق انجام دهید

سرفه کنید تا ترشحات ریوي خارج گردد.

عیت داده و ورزشهاي تنفسی مرتب تغییر وض

را با کمک پرسنل انجام دهید.

 خود را رعایت کنید.بهداشت دهان

از کشیدن سیگار خودداري کنید.

نمایید. خودداريالکل  از مصرف

خوابیدن طولانی در یک وضعیت از

خودداري کنید.

 براي پیشگیري از بهداشت فردي خود را

نگام سرفه سر ه(رعایت کنیدانتقال عفونت

از دستمال گردانید، خود را به طرف دیوار بر

یکبار مصرف استفاده کنید و دستهاي خود را با 

.آب و صابون بشویید)

نفس و خستگیممکن است به علت تنگی، 

اگر بیماري قلبی  .اشتهاي شما کاهش یابد

د، زیرا بنوشیلیوان)  8-12ندارید مایعات فراوان(

باعث رقیق شدن ترشحات شده و مایعات مصرف

کند.به خروج آن کمک می

هاي گروهي همه و ازغذایی مناسب رژیم

استفاده نمایید و براي افزایش ایمنی از غذایی 

هویج  ،نارنج ،نارنگی ،الغپرت :غذایی مانندمواد

.استفاده نماییدمغزها انواع و 
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 کنید با حفظ روحیه و پیشگیري از سعی

آور و مصرف مواد غذایی سالم، عوامل اضطراب

سیستم ایمنی خود را تقویت نمایید.

ضد اول پاییز جهت واکسیناسیون بر

با پزشک خود مشورت نمایید. ، آنفلوآنزا

ي از فعالیت بیش از حد در طی دوره

 ،فعالیت در بینو خودداري نماییديبهبود

د.نجانیبگ استراحتهایی از دوره

.در هواي آلوده از منزل خارج نشوید

 لباس گرم و  ،از منزلرفتن هنگام بیرون

مناسب بپوشید.

گردن هنگام خروج از از ماسک یا شال

استفاده کنید. به خصوص در باد و کوران منزل

کننده مانندغذایی تحریکاز مصرف مواد: 

خودداري ادویهپرشده وسرخ ،چربغذاهاي

نمایید.

 از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگی

خودداري کنید.

خوش  مواد محرك مانند اسپري ز مصرفا

اجتناب نمایید.و غیره  ، وایتکسبو کننده

يهسعی کنید اتاق استراحت شما تهوی 

مطلوبی داشته باشد.

 از دستگاه بخور براي مرطوب کردن هواي

استفاده نمایید. استنشاقی

 در تاریخ معین جهت پیگیري درمان به

مراجعه کنید. پزشک خود

ابتلا به پنومونی

شما را  آن و یا درمان ناقص 

هاي عودمستعد ابتلا به عفونت

نماید.تنفسی می ي کننده

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان         

No B6                           

        

در مورد

     چه می دانید؟              

    

   1400بهار                   

پمفلت آموزشی مددجو                    
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