
) هانایژك(برونشیهايلولهالتهابمعنايبهبرونشیت

شوند،میعفونییاملتهبهانایژكزمانیکه. باشدمی

خواهدهاریهبهخروجوورودبهقادرکمتريهواي

دفعسرفه طیدرخلطزیاديمقادیرفردمعمولاًوبود

استممکنزندگیطولدرافرادازبسیاري. کندمی

دفعوسرفهباهمراهکهشونددچارحادتبرونشیبه

حادبرونشیت. باشدمیسرماخوردگیطیدرخلط

.نیستتبباهمراهمعمولاً

دردارخلطي سرفهوجودصورته بمزمنبرونشیت

براي دوز سال و اماهسهدروماهیکروزهاياکثر

بیماریهايسایروجودعدمصورت در(سال پی در پی

تعریف)شوندمیسرفهبروزبهمنجرکهايزمینه

رفتنبینازبهمنجرتواندمیحتیالتهاباین. شودمی

زمانمدتبههانایژكزمانیکه. شودهانایژكپوشش

ه بخلطزیاديمقادیرشوند،میتحریکدچارطولانی

شود و ضخامت پوشش ساخته می يیمداصورت

افزایش  ،تحریکیهاي ها افزایش یافته و سرفهنایژك

ها با مشکل مواجه یابد و جریان هوا در داخل نایژكمی

ها شوند. سپس نایژكها نیز دچار آسیب میشده و ریه

مکان مناسبی براي ایجاد عفونت خواهند شد.

:بیماري علایم شایع

هایی که در ابتدا بدون خلط بوده است اما بعد سرفه

شود.دار میاز آن خلط

درجه سانتیگراد).  3/38کمتر از  معمولاً(تب خفیف

ي سینه یا احساس فشار پشتاحساس سوزش در قفسه

جناغ. 

خس سینه.خس

:به بیماري ابتلاء ي خطرعوامل افزایش دهنده

.بیماري انسدادي مزمن ریه

و تنباکو کشیدن سیگار.

 و مرطوب. هواي سردقرار گرفتن در معرض

مناسبي ناتغذیه.

 مقاومت بدن را که  اخیر اییباکتريعفونت وجود

کاهش داده باشد.

.زندگی در هواي آلوده

.در افراد مسن و نیز خردسالان

قرار گرفتن در معرض بخارات مواد شیمیایی.

پیشگیري:روش  

 سرماخوردگی و عفونت از تماس نزدیک با افرادي که

کنید. دارند خودداري تنفسی

 نکشید.ان و قلیسیگار

گردوغبار و سایر مواد تحریک ، اگر با مواد شیمیایی

ي ریه سر و کار دارید از ماسک استفاده کنید.کننده

درمان:

کنید استراحت.

کنید فعالیت بدنیتان درحد تحمل باشد و از سعی

فعالیت در روزهاي بسیار گرم یا سرد در هنگام خستگی و 

ناب کنید. آلود اجتیا روزهاي آلوده و مه

روي منظم داشته باشید.پیاده

 استفاده از دستگاه بخور جهت مرطوب کردن هواي

.موثر است اطراف

آرام با دستهاي کاسه شده به ي سینهفیزیوتراپی قفسه)

.بزنید تا خلط غلیظ کنده شود) بیمارپشت 

رو ستان رژیم غذایی متعادل داشته باشید. اگر تنگی نف

متعددهاي غذایی مختصر و از وعده به افزایش است

کند، استفاده کنید.میکه نیاز به کالري را تامین 

  سعی کنید مایعات زیاد مصرف کنید تا ترشحات را رقیق

دارد.و نرم نگه

کنید مصرف(مرکبات)غذاهاي سرشار از ویتامین ث.

ده و در موارد شدید بیماري لازم است بیمار بستري ش

بیوتیک آنتی و کسیژندرمان از طریق مایعات وریدي، ا

انجام گیرد.درمانی 

اگر شما مبتلا به برونشیت مزمن هستید چه کار 

کنید؟بباید 

درآنفلوانزااز تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگی یا

هاي خانه یا اجتماع خودداري نموده و از محرك

هاي تنفسی نظیر تماس با دود سیگار و سایر آلاینده

.محیطی اجتناب ورزید

ر ابتداي شروع سرماخوردگی یا هر گونه عفونت د

.تنفسی حتماً به پزشک مراجعه نمایید

 در  لیتر 3تا  2استفاده از مایعات گرم فراوان در حد

.شودبهتر آن میي شدن خلط و تخلیهروز باعث رقیق 

غذایی سالم، مغذي و متعادل استفادهي از یک برنامه

١٢٣



.داریدال نگهنمایید و وزن بدن خود را در حد ایده

 بدون آن که خود را بیش از حد خسته کنید، هر روز

.هاي بدنی منظم انجام دهیدفعالیت

واکسن در اول پاییز با پزشک خود در مورد تزریق

.کنیدمشورت آنفلوانزا

گشادمناسب و داروهاي بیوتیکآنتیمصرف

ر با تجویز آوداروهاي خلطو  هاي هواییراهي  کننده

به شما کمک خواهد کرد.پزشک 

:نکات قابل توجه

و استعمال  بایستی مصرف سیگار فرد مبتلا به برونشیت

کند.ترك را به طور کامل دخانیات 

هاي داراي آلودگی هوا و گرد و غبار از محیط

اجتناب نماید.

هاي سرد به صورت ناگهانی از ورود به محیط

.خودداري کند

ارها:هشد

در این شرایط به پزشک خود مراجعه کنید:

   تب بالا و لرز

 سینهي قفسهدرد

تغییر رنگ داده و یا داراي  ،شده حجیمخلط اگر

.است هاي خونیرگه

 دارید نفس حتی به هنگام استراحتتنگیاگر.

جھت دسترسی بھ مطالب آموزش سلامت و دانلود 
یمار ھای آموزش بھ بپمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  
http://help. tums. ac. ir 

جھت ارائھ پیشنھاد و انتقاد  
Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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