
ع بیماري ویروسی جدید یک نوآنفلوانزايبیماري

که در صورت بی توجهی به رعایت باشدواگیردار می

وتاه منجر به ابتلاي تواند  در مدت کاصول بهداشتی می

گردداز جامعه افراد زیادي

چیست؟م بیماري یعلا

 مهمترینباشد.میمشابه آنفلوانزاي فصلی  علائم بیماري 

باشد. می سردردو گلودرد، سرفهتب، علائم بیماري 

خستگی،  اسهاللرز، کوفتگی بدن، احساسعلائمی مثل

شود.از بیماران مشاهده می نیز در بعضیاستفراغ و

در صورت ابتلادکان کم سن و سال مثل شیرخواران کو

 خواب، تشنج،قراريبی تب وممکن است علائمی از

ر، تغییرهاي مکر عدم نوشیدن مایعات، استفراغ،آلودگی

داشته باشند.تنفس سریعو رنگ پوست به طرف کبودي

راههاي انتقال آن چیست؟

 .اشک بیماران، مخزن عفونت استترشحات حلق، بینی و

حتـی  ویروس آنفلوانزاي جدید در هنگام سرفه یا عطسه و

 .شـود صحبت کردن از طریق هـوا بـه دیگـران منتقـل مـی     

ه اشیائی که در اثر عطسه یا سرفه با دست زدن بافراد سالم

انـد بـه ایـن بیمـاري مبـتلا     فرد مبتلا به آنفلوآنزا آلوده شده

  .شوندمی

روز بعـد از   7فرد مبتلا از یک روز قبل از بروز علائـم تـا   

.تواند بیماري را به افراد دیگر انتقال دهدبروز علائم می

ساعت   8ا ت 2تواند روي اشیاء می اعامل بیماري آنفلوانز

ماید.نرا به دیگران منتقلاند و بیماريزنده باقی بم

نفلـوانزاي جدیـد مبـتلا    آبراي اینکه به بیماري 

:لازم است کارهاي زیر را انجام دهیمنشویم  

بشوئیم و صابونرا بطور مکرر با آب وي خوددستها

.عفونی کننده تمیز کنیمهاي ضدیا با محلول

ها، بینی و دهان خودداري کنیم، کردن چشماز لمس

شود.چون باعث انتقال ویروس می

آنفلوانزا دارند حداقل از افرادي که علائم شبیه بیماري

.متر فاصله بگیریمبه اندازه یک

تلفن، صـفحه کلیـد    :یاد داشته باشیم که اشیایی ماننده ب

تواننـد انتقـال دهنـده    کامپیوتر، دستگیره درها و... هـم مـی  

س آنفلوانزاي جدید باشند. بهتر است از  تمیـز بـودن   ویرو

آنها مطمئن شویم.  

هاي قابـل شستشـو بـراي   شود از اسباب بازيتوصیه می

ــازي  هــاي کودکــان اســتفاده شــود و اســتفاده از اســباب ب

اي و پشمی خودداري شود.پارچه

 در صورت امکان از حضور در مناطق شلوغ خودداري

هش دهیم.کنیم یا مدت آن را کا

روز  فواصل مناسب در ها درها و دربباز کردن پنجره  با

دقیقه  به تهویه مناسـب محـل کـار،    10براي حداقل هر بار

کمک کنیم.  غیره محل زندگی و کلاس درس و یا 

اگر  به آنفلوانزا مبتلا شدیم چه باید بکنیم؟

و، تغذیه مناسبگرم نوشیدن مایعاتکردن،استراحت

بهترین راه درمان براستفاده از استامینوفن به عنوان تب

.بیماري آنفلوانزاي جدید است

روز پس از شروع علائم یا  7تا مدت استراحت در منزل

می باشد. ساعت پس از رفع آخرین علائم بیماري  24تا  
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از بردن کف دستهایمان در سرفهیاعطسهدر هنگام

اري کنیم زیرا  این مسئله باعثجلوي دهان و بینی خودد

ساعت باقی بماند  8تا  2عامل بیماري روي دست می شود

زنیم منتقل شود.و به وسایلی که دست می

از قرصفقطي کاهش تب ناشی از آنفلوانزابرا

.استامینوفن به میزان تجویز شده استفاده کنیم

لوانزاي نفآکاهش تب ناشی شود برايیه میاکیداً توص

جدید از مصرف آسپرین خودداري شود.

تمام طول روز وجود ضرورتی به استفاده از ماسک در

حین تماس نزدیک با فقط بیمار بایستی درندارد و

متر) از آن استفاده کند. 1دیگران ( تماس کمتر از 

در صورت مشاهده تب و خواب آلودگی در کودکان 

ه شود.به پزشک مراجع زیر دو سال، سریعاً

هاي شیرده که علائم آنفلوانزا دارند بهتر است خانم

دستمال یاشیردادن، از ماسک استفاده کنند وهنگام 

جلوي بینی خود قرار دهند.

نفس، اشکال در نفس در صورت مشاهده علائم تنگی

کشیدن، حال عمومی بد و یا تب بالاي بیش از سه روز در 

بایست هر چه ار میمبتلایان به آنفلوانزاي جدید، بیم

تر توسط پزشک معاینه شود.سریع

در کودکان مبتلا به آنفلوانزا در صورت تنفس سریع و 

سخت، تشنج و یا تداوم تب باید به پزشک مراجعه نمود.

جھت دسترسی بھ مطالب آموزش سلامت و دانلود 
ھای آموزش بھ بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جھت ارائھ پیشنھاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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