
م؟یام که به آنفلوانزا مبتلا شدهیچگونه بفهم

اگر شما یک یا چند علامت زیـر را داریـد بـه آنفلـوانزا     

تب (همه بیماران تب دارند)، سـرفه، درد  . ایدمبتلا شده

گرفتگی و یا آبریزش بینی، درد بدن، سردرد، لـرز،  گلو، 

  .تهوع و استفراغ ،و گاهی، اسهالخستگی

م؟یین علائم را داشتم چه باید بکنم یا ایاگر بیمار شد

شما باید در منزل بمانیـد، از تمـاس بـا مـردم بخصـوص      

 ،آنهایی که در معرض ابتلا به اشکال شدید بیماري هستند

پرهیز کنید. متوجه باشید کـه اغلـب افـراد فـرم خفیـف      

گیرند و بـه مراقبـت پزشـکی خاصـی نیـاز      بیماري را می

  ندارند.

تلا بـه اشـکال شـدید بیمـاري     چه افرادي در معرض اب

هستند؟

سال 2سال بخصوص کمتر از  5هاي کمتر از بچه.

 سال یا بالاتر 65افراد.

خانمهاي حامله.

(نارسایی قلب) افراد مبتلا به بیماریهاي مزمن قلبی.

و برونشیت افراد مبتلا به بیماریهاي مزمن ریوي (آسم(.

هادیابتی.

یوي، عصبی و عضلانی افـراد  بیماران مزمن کبدي، کل

.مبتلا به نقص ایمنی مادرزادي یا اکتسابی (نظیر ایدز)

      افراد بدون زمینه هـم ممکـن اسـت بنـدرت فرمهـاي

شدید بیماري را بگیرند یا به عوارض آن مبتلا شوند.

در چه صورت باید به پزشک مراجعه کرد؟

ا علائمی ،ایدشده بیماري اشکال شدید بتلا بهمشمااگر 

باید بـه   ،شدمشاهده  بستگان شمااشکال شدید بیماري در 

د. یپزشک مراجعه کن

 چیست؟علائم حاکی از ابتلا به اشکال شدید بیماري

:هادر بچه–الف 

 تند و سریعطبیعی (غیرتنفس(

تغییر رنگ پوست به طرف آبی

یر شدنپذتحریک

 عدم فعالیت و بازي روزانه

ئم سرماخوردگی و بازگشت مجدد تب بهبودي علا

هاي جلدي (بثورات)تب همراه با دانه

:در بزرگسالان–ب 

تنگی نفس و اشکال در تنفس

سینه يدرد در قفسه

 گیجی و گنگی

  استفراغ شدید و مداوم

وجود دارد؟براي این نوع آنفلوانزا  ییآیا دارو

شـکل   ولـی اگـر شـما بـه     ؛ بله داروي اختصاصی هست

ایـد، نیـازي بـه دارو    سخت و شدید بیماري مبتلا نشـده 

ندارید. تنها با اسـتراحت در منـزل و مصـرف مایعـات و     

کنید و بدن شـما  بهبودي پیدا می ،غذاهاي گرم و ساده

شود.در مقابل بیماري مقاوم می

م؟یچه مدتی باید در منزل استراحت کن

طی کـه  ساعت بعد از قطـع تـب (بـه شـر     24شما باید تا 

بر مصرف نکرده باشید) و اطمینان از بهبـودي کامـل   تب

.در منزل استراحت کنید

م یم که بیماریاگر در محل کار و یا مدرسه احساس کرد

م؟یچه کن

بهترین اقدام آن است که از محل کار، مدرسه، خرید یـا  

استراحت کنید. مصرف مایعـات  و به منزل آمده  ،مهمانی

-م و گرم بهبودي شـما را تسـریع مـی   ساده و غذاهاي نر

کند.

م؟یم چه باید بکنیدر مدتی که بیمار

   از دیگران دوري کنید (حداقل دو متر از آنـان فاصـله

بگیرید) تا آنها مریض نشوند.

 اگــر از خانــه بــراي ویزیــت پزشــک خــارج شــدید، از

رسـند،  اي که در داروخانه به فروش مـی هاي سادهماسک

استفاده کنید.

سرفه کردن از دسـتمال کاغـذي بـراي    عطسه و  موقع

پوشاندن دهان و بینی استفاده کنید و سپس آنها را در یک 

پلاستیکی قرار دهید.  يکیسه

 .از دست دادن به دیگران پرهیز کنید

     دستهاي خود را با آب و صـابون یـا محلولهـاي حـاوي

شست و شو دهید. ،الکل

بیوتیکها بدلیل عدم تاثیر روي ویـروس اسـتفاده   از آنتی

نکنید.

      (اسـتامینوفن، بـروفن و ناپروکسـن) از تب بـر و مسـکن

. از آسپرین استفاده نکنید.استفاده کنید

 ؟ستامنزل يکجامحل استراحت بیمار در

بهتر است بیمار در یک اتاق مجزا اسـتراحت کنـد. سـعی    

در یک اتاق مجـزا   ،تراحتاتاق باز نماند. اگر اس کنید درِ
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اقل دو متـر از فـرد   افراد سالم باید حد ؛پذیر نیستامکان

بیمار فاصله بگیرند.

تواند مسافرت کند؟آیا بیمار می

صلاح نیست که به مسافرت بروید، بهتر است مسافرت را تا 

ساعت بعد از قطع تب به تعویق بیندازد. 24

یم؟ئظت نماافراد خانواده را محاف يچگونه بقیه

 تلفن  از طریقداشته باشید، بهتر است ندر ابتدا ملاقاتی

د.ئیبا دوستان و اقوام ارتباط برقرار نما

.خانمهاي حامله نباید از بیماران مراقبت کنند

شما بایـد بطـور مرتـب دسـتهاي      يتمام افراد خانواده

خود را با آب و صابون شست و شو دهند و قبل از شسـتن  

ها را به چشم و دهان خود نزدیک نکنند.آن ،دست

 در صورت امکان هواي اتاق بیمار تهویه مناسبی داشته

باشد و هواي آن به راحتی تعویض شود.

هاي کاغذي و تمام وسایل یکبار مصرف بیمار دستمال

بعد از دست زدن به زباله قرار داده و  يرا باید در کیسه

ه شود.آنها، دستها با آب و صابون شست

د.رتمیز ک ،سطوح را باید با آب و مواد شستشو دهنده

توان همراه وسایل شخصی و ظروف غذاي بیمار را می

هاي خانگی با وسایل سایر افراد خانواده با آب و شوینده

شست. پس از شست و شو نیازي به جـدا کـردن وسـایل    

بیمار از وسایل سایر افراد خانواده نیست.

تـوان ماننـد لباسـها و   هاي بیمـار را مـی  فهلباسها و ملح

هاي دیگران با آب و صابون شست و یا در ماشـین  ملحفه 

از دست بعدلازم است شویی مشترك قرار داد. تنها لباس

.وئیدشبزدن به آنها دستها را با آب و صابون 

م؟یم داروها را از داروخانه تهیه کنیتوانآیا می

هـاي شـهر موجـود    وخانـه داروهاي ضد ویروس در دار

هـا قـرار   ولی به مقدار کافی در اختیار بیمارستان ،نیست

داده شده است. داروهاي مسکن ساده نظیر اسـتامینوفن  

توانید از داروخانه تهیه کنید.را می

 م؟یچند روز باید در منزل بمان

ــار   ــرد بیمـ ــد   فـ ــل، بایـ ــودي کامـ ــورت بهبـ در صـ

 ـ      ب (بـدون  حداقل تـا یـک روز پـس از قطـع کامـل ت

بر) در منزل باقی بماند.استفاده از داروهاي تب

م مجدداً مبتلا یفتم و بهبود یایاگر به آنفلوانزا مبتلا شد

م؟یشومی

ولـی   ،شـوید مجدداً به همین نـوع ویـروس مبـتلا نمـی    

کنـد و  ویروس آنفلوانزا در سالهاي بعد تغییـر پیـدا مـی   

مجدداً مستعد ابتلا هستند.افراد يهمه

هت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود ج

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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