
نفریت گویند.ه پیلوبه عفونت یک یا هر دو کلی  

پیلو نفریت چند نوع است؟

پیلو نفریت حاد:

ــاري   ــن بیم ــاره وای ــین یکب ــراي اول ــاد  ب ــار ایج ب

هـا بـزرگ   کلیـه ي اندازهشدید در حالت ،شودمی

قابـل برگشــت   ،در صـورت درمــان کامـل   شـده و 

است.

:پیلونفریت مزمن

حــاد و یــا درمــان پیلونفریــت در صــورت تکــرار

که نیاز به درمان طولانی و شودناقص آن ایجاد می

در غیر اینصـورت   ،دارد يتر و پیگیري بیشتردقیق

خطر نارسایی کلیه را بدنبال دارد.

:ساز بیماريزمینه عوامل

افتـادگی  ، درمان نشده باشد عفونت مثانه که کاملاً

ــ ــاردار، همثان ــتات ي، ب ــی پروس ــنگهايو  بزرگ س

.و غیره يادرار

:علائم و شکایات

، فوریــت در دفــع ادرار ، ادرارســوزشوتکــرر

، ادرار کــدر بــا بــوي مــتعفن، کــاهش حجــم ادرار

 حساسـیت در لمــسِ درد و، وجـود خــون در ادرار 

ضـعف  ، کسالت، لرز تکان دهنده، تب بالا، پهلوها

تهوع و استفراغ.، از دست دادن اشتها، و خستگی

عوارض بیماري:

.خونزایش فشاراف  .1

.کلیويتشکیل سنگهاي  .2

ها و نیاز به پیوند کلیـه و یـا   از کار افتادن کلیه.3

.دیالیز دائمی

هاي درمان:روش

درمان سرپایی:

کـم آب  ،صورتی که تهـوع و اسـتفراغ نداشـته   در

 ؛شــما خــوب باشــد حــال عمــومی و نشــده باشــید 

تمامی  لازم استشوید.بصورت سرپایی درمان می

ــتور  دارو ــق دس ــا را طب ــرِ پزشــک ه  ســاعت و س

ها براي یـک  بیوتیکاز آنتی معمولاًمصرف کنید.

شود.اي استفاده میهفته 2يدوره

بستري در بیمارستان:در زماندرمان 

ــی در ــورت آنت ــن ص ــدي  ای ــل وری ــک داخ بیوتی

پس از این کـه علائـم بهبـودي    کنید ودریافت می

بیوتیــک نتـی آ ،در شـما ظـاهر شــد و تـب نداشــتید   

.خواهد شدشروع براي شما خوراکی 

:ي لازمهاآموزش

از عود عفونت ادراري  پیشگیريروشهاي 

:را رعایت کنید

را تخلیه کنید.ي خود به طور منظم مثانه

اتســاعداشــتن طــولانی مــدت ادرار واز نگــه

مثانه خودداري کنید.

قبل و بعد از توالت دستها را بشویید.

ي بـین  فاصـله شـود کـه   توصیه مـی ها به خانم

و  دنرا از جلو به عقب بشـوی  مجراي ادرار مقعد و

د.ندارنگهخشک و تمیز

براي جلوگیري از عفونت و یا عفونت مجـدد  

و بعد از آمیزش جنسی ادرار کنید.قبل

به پزشک آنرا  )مهبلواژن (در صورت ترشح 

داده و درمان را پیگیري کنید. خود اطلاع
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ــال ــر نخــی بپوشــید و ب ــاب س زی آن را در آفت

.بکشید خشک کنید و یا اتو

از پوشیدن لباس زیر نایلونی خودداري کنید.

هاي گشـاد بپوشـید و از پوشـیدن لبـاس    لباس

هاي چسبناك خودداري کنید.

آب، :لیوان مایعات رقیـق مثـل   15تا 10روزانه 

ــو، ــه، عصــاره آل آب لیمــو عصــاره ذغــال اخت

موترش بنوشید.لیشیرین و

چـاي، (قهـوه، ماننـد  ییهـا از مصرف نوشیدنی

.خودداري کنید)و الکل هاي کولادارنوشابه  

کنیـد،  بیوتیک مصرف مـی در صورتی که آنتی

از مصـــرف آب گریــــپ فـــروت و انگــــور   

زیرا ممکن اسـت بـا برخـی از    خودداري کنید.

ها تداخل داشته باشد.بیوتیکآنتی

رار:اد گرفتن آزمایشروش 

مجـراي  لازم است،ادراري قبل از گرفتن نمونه

.ددهیشستشو   کاملاًادرار و نواحی اطراف آن را 

  

ِخــود را دور ریختــه و  ادرارِ اولادرار  از وســط

  .بگیریدنمونه

 توجه داشته باشید به هنگام گرفتن نمونـه ادرار، 

آلوده نکنید.ظرف را

پیگیري درمان:

حتـی اگـر    ،خـود را ادامـه دهیـد    بیوتیـک آنتی

اید.احساس کردید بهتر شده

     پس از ترخیص در تـاریخ معـین جهـت انجـام

آزمایش و پیگیري درمان مراجعه نمایید.

 در صــورتیکه بصــورت ســرپایی تحــت درمــان

ي را از پزشــک بعــد يهســتید، تــاریخ مراجعــه

سئوال کنید.خود 

نلود جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دا

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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