
به طور طبیعـی  شما دفع ادرارِدلیل هنگامی که به هر 

ي گذاشـتن  ي مصنوعی بـه وسـیله  نباشد، تخلیهممکن 

گیرد.  در مثانه انجام میادراري سوند 

اي اسـت کـه از راه مجـراي ادرار    لولهسوند ادراري

بـه بیـرون منتقـل    را و ادرار  هشـد بیمـار  ي وارد مثانه

خـروج از مثانـه وارد    ادراري پـس از  يلوله د.کنمی

در پـایین ایـن کیسـه پیچـی      ،شـود می ي تخلیهکیسه

تـوان  شـد مـی  روجود دارد که وقتی کیسه از ادرار پ

ایـن  آن را تخلیـه نمـود   این پیچ را بـاز کـرد و ادرار ِ  

قـرار گیـرد تـا    تر از سطح بـدن پایینلازم است کیسه 

شــت گو از باز هشــدبــا ســهولت انجــام جریــان ادرار 

به مثانه جلوگیري شود. دوباره

یک بالون بادکنکی کوچـک  ي ادراري بوسیلهي لوله

خواهند سـوند  وقتی می؛ شوددر جاي خود محکم می

بادکنـک  داخل یا هوايِ  آبرا بردارند، ابتدا ادراري 

. تا به مجراي ادرار صدمه وارد نشود کنندرا خارج می

تـر از  یني ادرار همیشه در سطح پایبهتر است کیسه

مجراي ادراري قرار گیرد. 

   ي ادراري تخلیـه اطمینان حاصل کنیـد کـه کیسـه

سـوند  یـا  ادراري جدا نشـود و   سوندکشیده نشده، از 

از بدن خارج نشده باشد.ادراري 

ي ادرار تـا  و یـا کیسـه   همیشه مراقب باشید که لوله

خوردگی نداشته باشد تا تخلیه به راحتی انجام شود. 

ینان پیدا کنید که ادرار از سوند جریان یافته و اطم

شود.به داخل کیسه تخلیه می

را از  رادراسوند،براي جلوگیري از آلودگی

.تخلیه جدا نکنیدي کیسه

از داخل و  و سوند ادراري را دستکاري نکنید

خارج کردن سوند ادراري خودداري نمایید.

از (سـلی ي تناناحیـه پوسـت  شستشـوي  ها در خانم

شستشـوي اطـراف   و درآقایـان )سمت جلو بـه عقـب  

و  ي آببه وسـیله بار2حداقل روزيمجراي ادراري 

محل کاملاً خشک شـده و از  سپس انجام شود، صابون

تحریـک  باعـث  پودر استفاده نشود زیرا ممکـن اسـت  

شود.

در حالی کـه سـوند و کیسـه بـه شـما       ندوش گرفت

که دستور دیگري بـه وصل است مانعی ندارد مگر آن 

شما داده باشند.

به شما وصـل اسـت از مقاربـت     يوقتی سوند ادرار

جنسی خودداري نمایید.

  

    همیشه قبل و بعد از دسـت زدن بـه سـوند ادراري

هاي خود را با آب و صابون بشویید.دست

 آنرا خـالی   ،گاه که بیش از نیمی از کیسه پر شدهر

کنید.  

و یـا  بچرخانیـد  بسته به نوع کیسه کیسه را  در پوش

تمام  ادرار تخلیـه شـود،  بـه  نـوك      تاحرکت دهید 

نزنید.سوند  تخلیه  دست

را آن درپـــوش  ،ادرار کامـــلِي بعـــد از تخلیـــه

و مجـدداً   تـا بسـته شـود   و یا حرکت دهید بچرخانید

هاي خود را با آب و صابون بشویید.دست

اري لازم است یـک در  کردن سوند ادرثابت  محل

میان جابجا شود( داخل ران براي زنان و بالاي ران یا 

شکم براي مردان) و به طور مطمئن بـا چسـب محکـم    

د.گردشود تا از کشیده شدن تصادفی آن پیشگیري 

ادرار نباید با زمین تماس داشته ي تخلیهي کیسه

تختي لب ازچسب يوسیله هباست بهتر باشد 

باشد.آویزان

 بعـد از کنتـرل   و یا بیشـتر   ساعت4اگر ظرف مدت)

هیچ ادراري داخــل پــیچ خــوردگی یــا جداشــدگی)

ي تخلیه وارد نشده است.کیسه

شما ي که مثانهکنید اگر احساس میاسـت ولـی   ر پ

شود یا مقدار آن کم است.ادراري وارد کیسه نمی

اگر درد جدیدي در پهلو دارید.خود و پشت

 ،شده، خونی بـه  تیره اگر ادرارتان تغییر رنگ داده

شود. هاي خونی در آن دیده میرسد یا لکهنظر می

 قرمز  )محل ورود سوند به بدنمجراي ادراري(اگر

رنگ، متورم و یا حساس شده یا ادرارتان رسوب کرده 

شود.از محل ورود سوند ترشح چرکی خارج مییا و 

 اي دارد. بوي زنندهیا و دورت کاگر ادرارتان  

کند.اگر از محل ورود سوند، ادرار نشت می

 ــا اگــر ــالاي ســوزش ادرار و ی ي درجــه 38تــب ب

کـاهش   و یـا  کنیدگراد داشته و احساس لرز میسانتی
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ي سوند ادراري:روش تخلیه

اطلاع دهید:مواردي را لازم است به پزشک 

مراقبت از سوند ادراري:
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دارید.و ناتوانی کاهش انرژي  ،اشتهاء

.اگر حالت تهوع یا استفراغ دارید

ه تعـویض یـا در آوردن سـوند    توجه داشته باشید ک

استریل روش ادراري فقط توسط پزشک یا پرستار و به 

ــد و      ــدمه نبین ــراي ادراري ص ــا مج ــود ت ــام ش انج

دچار عفونت ادراري نشوید.یا 

 در روز بنوشید تا از عفونـت  مایعات  لیتر 5/1بیش از

تنهـا   ،(نوشیدن مایعـات و تشکیل سنگ جلوگیري شود

محدود شود).ط پزشک توسدر موارد منع مصرف 

 مواد سرشار از ویتامین ث مانند: آب لیمـو  نوشیدن

همراه غذا ادرار شما را اسیدي کـرده  و آب آلو ترش 

رساند.هاي دستگاه ادراري را به حداقل میو عفونت

هاي حـاوي  نوشیدنی، پررنگ از مصرف قهوه، چاي

کــولا، الکــل و ســایر مــوادي کــه دســتگاه ادراري را

.اجتناب کنید،کندتحریک می

لازم دار شـدن  تنها در صورت علامـت اداري  سوند

.تعویض شوداست 

تـب،  دستگاه ادراريدر صورت بروز علایم عفونت)

تغییـر رنـگ و یـا کـدرورت ادرار،     لرز، سوزش ادرار، 

بـه اولـین مرکـز بهداشـتی درمـانی و یـا        )درد پهلوها

پزشک خود مراجعه کنید.

سترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود جهت د

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

داشتی درمانی تهران دانشگاه علوم پزشکی و خدمات به

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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