
بسیار رایجند و با وجود ایجاد درد  ادراريهاي سنگ

ها اندازه و شدید قابل درمان و پیشگیري هستند. این سنگ

توانند صاف یا ناهموار باشندمیوهاي مختلف دارندشکل

ریزه تا یک توپ گلف یک شنتواند ازسایز آنها می

هر قسمت از دستگاه ادراري  در و ممکن استمتفاوت باشد

ها به نام بعضی سنگ .انی و تحتانی ایجاد شودفوق

درون کلیه را پر  "د کاملانتوانمی گوزنیشاخ هايسنگ

باعث عفونت کلیه شوند.  کنند و

شود؟چگونه تشکیل می هاي ادراريسنگ

تواند افزایش غلظت بعضی مواد شیمیایی در ادرار می 

موجود در هاي شود. وقتی کریستال باعث ایجاد کریستال

کافی بزرگ شوند، ي ادرار کنار هم قرار گیرند و به اندازه

ها از جنسشتر سنگیشود. بساخته می هاي ادراريسنگ

مثل اگزالات، ريگمواد شیمیایی دی ؛دنباشکلسیم می

توانند باعث ایجاد سنگ و سیستئین نیز میاوریکاسید

د سنگ نیز باعث ایجا  يهاي کلیه و ادرارعفونت ؛شوند

شوند. می

چیست؟ ي ادراري هاسنگوجود علائم 

ست.  پهلوها يناحیه درد ادراري هايي رایج سنگنشانه

شود.ران کشیده می يبه کشالهشدید است و "درد معمولا

سمت مثانه در ه هنگام عبور ب ،وقتی یک سنگ کوچک 

سنگ  وجودشود. ها گیر کند  درد ایجاد مییکی از حالب

ادرار ممکن  ؛دگردر حالب باعث کندي جریان ادرار مید

است در حالب به عقب برگردد و باعث گشادي حالب و 

و در صورت عدم درمان باعث  ایجاد درد شودو کلیه

در ،دگردهمچنین عفونتکلیه وبه طولانی مدت  يصدمه

، سوزش ادراري، تواند باعث ایجاد تبمیصورتاین

وجود  ممکن استخون در ادرار نیز  ،ودشتهوع و استفراغ 

داشته باشد.

دهند؟تشخیص میراهاي ادراري ونه سنگگچ

آزمایش گیرد. ابتدا پزشک شرح حال کاملی از شما می

خون و نمونه ادرار جهت بررسی وجود عفونت، خون در 

و سطح بالاي  مواد شیمیایی که سبب بروز  ادرار

به ممکن است شود. می گرفتهشود هاي کلیه میسنگ

شکم هم نیاز باشد.اسکن تیسیو سونوگرافی 

 عکس  مانندبرداري هاي مختلف عکسبا کمک آزمون

بود شما قادر خواهد کلیه، مثانه و حالب، پزشک يساده

که وجود و محل سنگ را تشخیص دهد.

 از روش دیگري بنام براي شما ممکن است پزشک

) استفاده کند. IVP(حاجب يزریق مادهعکسبرداري با ت

این روش توسط تزریق یک ماده به داخل رگ و عکس 

تا بتوان وضعیت  شودانجام میبرداري از کلیه و شکم 

از کلیه به ادرار را مشاهده  حاجب يمادهسرعت دفع 

محل کرد. با این روش اغلب شکل کلیه، حالب، مثانه و

گردد.میها مشخصسنگصحیح 

چیست؟ هاي ادراريهاي درمانی سنگروش

و جایگاه سنگ، پزشک ممکن  اندازه،با توجه به علائم

خودش دفع شود. به شما براي  گاست صبر نماید تا سن

براي لازم استکاهش درد شدید مسکن داده خواهد شد. 

روش مایعات کافی بنوشید. به این کمک به شستشوي کلیه 

ود.شمیگفته  درمان انتظاري

و یا سنگ ادراري به  اگر علائم شما خیلی شدید نباشد

تواند در بیشتر می دارو درمانی، طور مکرر ایجاد شود

ر در ترکیب ادرار شده و به حل سنگ یموارد باعث تغی

و  استزمان طولانی لازم  روش ایندر کمک نماید. 

انتخاب مناسبی براي درد شدید یا انسداد ادراري نیست. 

شما قادر نباشید سنگ را دفع ر درد مقاوم باشد واگ

نمائید، درمان دیگري ممکن است لازم باشد. بعضی از 

که باید به بزرگ هستند شدنها آنقدر براي خارج سنگ

 يوسیله وارد کردنِقطعات کوچکتر شکسته شوند، با 

مکانیکی یا یک لیزر کوچک از طریق مجراي ادراي به 

توان این کار را داخل حالب می درون مثانه و سپس به

انجام داد. 
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شکن یا خردکردن پزشک شما ممکن است روش سنگ

در پیشنهاد نماید. اي خارج بدنی راسنگ با امواج ضربه

امواج  ،کشید، دستگاهتختی دراز می بر روياین روش 

شود که سنگ کند و باعث میاي به سنگ وارد میضربه

تر بتواند با ادرار خارج خرد و کوچک شود تا راحت

د. این روش ممکن است نیاز به تکرار داشته باشد. این گرد

آن توانید، بعد از انجام روشی سرپایی است و شما می

هفته 2، لازم به ذکر است حداقل همان روز به خانه بروید

زیت مجدد به پزشک خود یپس از سنگ شکنی جهت و

مراجعه کنید. 

ادرار خود را در طول درمان  توجه داشته باشید که

یا  گشکنی جهت دیدن سنانتظاري یا بعد از سنگ

اي د (در درون پارچهیدفع، صاف کن به هنگامریزه  شن

نازك ادرار نمائید) و هر نوع جسم جامد را جهت آزمایش 

 گن جنس سنیو آن را به پزشک جهت تعی کنید نگهداري 

تواند میشما  شک،  پزگاز تعیین جنس سننشان دهید. بعد

 يدربارههاي کلیه، با شما جهت پیشگیري از ایجاد سنگ

مشاوره نماید. و درمان دارویی تغییر در رژیم  غذایی

اثر ها سخت هستند و امواج روي آنها بیبعضی سنگ

آمیز نباشد یا پزشک آن را شکن موفقیتاست. اگر سنگ

خارج  هاي دیگري جهتپیشنهاد نکند، ممکن است روش

تواند توسط . پزشک میگرددنمودن سنگ به شما توصیه 

 مشاهده کننده، از طریق مجراي پیشابراه و يیک وسیله

سنگ را پیدا و خارج  ؛مثانه به داخل حالب وارد شود

یک روش درمانی سرپایی است  نماید. این روش معمولاً

روید.همان روز به خانه میآن شما بعد از انجام  و

با روش مشاهده از طریق حالب  گاگر خارج کردن سن

تواند سنگ را ممکن نباشد، پزشک شما با جراحی می

جراحی ممکن است از طریق لاپاراسکوپی و خارج نماید. 

 لازم استصورتشود. در این انجام برشی در پهلو یا 

در بیمارستان بمانید.مدتی بستري شوید و 

موزش سلامت و دانلود جهت دسترسی به مطالب آ

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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