
بلکـه   ،معمولاً تشکیل سنگ تنها به یک فاکتور بستگی نـدارد 

دخالت دارند کـه مهمتـرین   آن عوامل متعددي در تشکیل 

اختلالات متابولیک، عفونتهاي ادراري و ناهنجاریهـاي   هاآن

تـوان بـه   از عوامـل دیگـر مـی    ،باشـد دستگاه ادراري مـی 

جغرافیایی کشور، میزان مصرف آب، وراثت ، یشغلموقعیت 

افراد اشاره کرد.يوضعیت تغذیهو 

شغل:

فرادي که شغلهاي نشسته دارند یا افرادي که در محیطهاي ا

و هر شغلی کـه  ) هاو آشپز یاننانوامانند: کنند (گرم کار می

فرد در آن فعالیت بدنی کمی داشـته و در معـرض هـواي    

.دهدافزایش میرا گرم باشد احتمال ایجاد سنگ 

موقعیت جغرافیایی:

ــل     ــیر مث ــرد س ــاطق س ــه در من ــورهایی ک ــوئد،  :کش س

ي مدیترانـه و نیـز   (کشورهاي اروپاي شمالی)، حـوزه نروژ

ایران قرار دارند، شیوع سنگ بیشتر است. 

میزان مصرف آب:

ِآب به خصوص در فصل تابستان در افرادي نوشیدن کم

اند احتمال تشکیل مجدد سـنگ را ي سنگ داشتهکه سابقه 

توصـیه   ،ي سنگ داریددهد. بنابراین اگر سابقهمی افزایش

شود مصرف مایعات را افزایش دهید.می

  لازم به توضیح است که نوع آب از نظر املاح و سـبک و

سنگین بودن دخالتی در تشکیل سنگ ندارد و فقط میـزان  

آب دریافتی مهم است.

شـما اي باشد که رنگ ادرار مصرف مایعات باید به اندازه

 70در صــورتیکه وزن شــما ، بــه طــور مثــال روشــن باشــد

لیـوان مایعـات    7-9حـداقل  در طـول روز  کیلوگرم است 

بنوشید. 

 ناسب با فعالیت و تمباید در هنگام ورزش و یا کار بدنی

بیشتر شود.مصرفی شما میزان مایعات  ،تعریق

شود شما آب بدن خود را از بعضی مایعات که باعث می

دار، چاي پررنگ و هاي کافئیننوشابه :دهید مثلدست 

الکل ننوشید.  کنید ودار  را محدود هاي گازنوشابه

 از قرار گرفتن در گرماي شدید که باعث عرق کردن

شود خودداري نمائید و در صورت اجبار مایعات شما می

بیشتري بنوشید.

چـاي کمرنـگ    .2آب  .1هـاي خـوب شـامل:    نوشیدنی

مصرف لیمو شیرین، لیمو ترش، پرتقـال و سـایر    .3دم تازه 

تواند کمک کننده باشد.فروت میمرکبات به جزء گریپ

تغذیه:

تواند در کاهش تشکیل سنگ مفید غذایی میتغییر رژیم

:باشد

    تواننـد در  بسته به نوع سنگ مـواد غـذایی مختلـف مـی

تنهـایی  مصرف کلسیم به ،داشته باشندتشکیل سنگ دخالت

بنابراین محدودیت در  ،نقش زیادي در تشکیل سنگ ندارد

مصرف کلسـیم در مـورد بیمـاران مبـتلا بـه سـنگ توصـیه        

هـاي  شود به جزء مواردي که از نظر متابولیکی بررسینمی

لازم انجام شده است.

 باشید، هایی از جنس کلسیم میاگر شما داراي سنگ

 ؛یدئرا محدود نمانمک  خوردن گوشت و لازم است

.کنیدمحدود  هفتهبار در 2الی1خوردن گوشت را به 

باشید، هایی از جنس اگزالات میاگر شما داراي سنگ

زمینی را گازدار، شکلات و باداميهاباید خوردن نوشابه

ید. ئمحدود نما
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اســیدیــکهــایی از جــنس اوراگــر شــما داراي ســنگ

و  ، حبوبـات هـاي حیـوانی  باشید، باید خوردن گوشـت می

.کنیدرا محدود  نمک

پیشگیري نمود؟ ادراريتوان از ایجاد سنگ آیا می

 توان میغذایی تغییر در رژیم پرهیز از پرخوري و بابله

.  کرداز سنگ کلیه پیشگیري 

 به حفظ جریان  ککمتشکیل سنگ و پیشگیري ازجهت

کافیمقدار بهو  تدریجه بادرار، در طول شبانه روز 

لیتر ادرار 3الی2، به طوریکه روزانه حداقل بنوشیدمایعات

کنید. 

 با توجه به نوع سنگ، ممکن است پزشک شما داروهاي

ار یا رسنگ در اد يخاصی را جهت کاهش مواد سازنده

کاهش توانایی ادرار جهت ساخت سنگ براي شما تجویز 

وع خاص سنگ تنها جهت ن رااین داروها پزشک .نماید

منظم  يبا یک برنامه لازم است. شما نمایدشما تجویز می

.ئیدجهت پیگیري و درمان به پزشک خود مراجعه  نما

:توجه

هاي عفونت مثلنشانهوجود ادرار خونی و علائم و:

ادرار، تغییر در  يافزایش درد، عدم توانایی در تخلیه 

 يدرجه 3/38رنگ و بوي ادرار، درجه حرارت بالاي 

شک خود گزارش نمائید.زسانتیگراد را به پ

 سه  (به طور مثالدر نوبتهایی که پزشک شما مقرر نموده

ي ادرار یا کشت آن  جهت انجام آزمایش ساده )ماه یکبار

به پزشک خود مراجعه کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهراندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان      

No U4B

توان از ایجادآیا می

پیشگیري نمود؟

1400بهار 

مددجویپمفلت آموزش    
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