
گویند. آن را نسج ي ي رحم و تخلیهباز کردن دهانه

یکی از شایعترین عملهاي زنان است، این عمل 

هاي تواند براي تشخیص یا درمان خونریزيمی

کار رود.نان بهزطبیعی غیر

چیست؟ زنانخونریزي غیرطبیعی 

مشکلاتی داشته  در شرایط مختلف یک زن ممکن است

 (مهبل)غیرطبیعی از واژنباشد که منجر به خونریزي 

شود  طبیعی به خونریزي گفته میخونریزي غیرگردد.

که در زمانی خارج از انتظار ما اتفاق بیافتد.

:زنان طبیعیموارد خونریزي غیر

.بعد از تماس جنسی.1

.هنگام یائسگی یا بعد از آن.2

.بینیقاعدگی به صورت لکه يدو دورهدر بین .3

اول  يخونی از واژن یا خونریزي در نیمهترشح .4

.حاملگی

خونریزي قاعدگی با فواصـل مـنظم و حجـم زیـاد      .5

همراه با دفع لخته.

قبل از عمل:هاي آموزش

10-8در  چیــزي نخوریــد، ســاعت قبــل از عمــل

از  صورت اورژانسی بـودن عمـل بـه محـض اطـلاع     

. خوردن و آشامیدن پرهیز کنید

ل شما خیلـی  اورژانسـی نیسـت،    که عمدر صورتی

، قبل از عمل براي کاهش آلودگی و احتمال عفونـت 

عمل، قبـل   يموهاي ناحیهلازم است و استحمام کنید

.از جراحی تراشیده شود

،اجسام فلزيقبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات ،

، لنز، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید.ي سرگیره

 لباس زیر و جورابهاي خـود را  حتی ، هالباسي کلیه

در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.

 .لاك ناخنها و آرایش خود را پاك کنید

ادرار خــود را ،قبــل از خــروج از بخــش جراحــی

.تخلیه کنید

حین عمل:هاي آموزش

 یا بیحسیعمومی عمل کورتاژ ضمن بیهوشی 

و براي دسترسی آسان به رحم شود انجام می ايناحیه

دهند. شما را در وضعیت مناسبی قرار می

کنند؛ در متسع (باز) می ي رحم راابتدا دهانه

محصولات  ،صورتیکه علت خونریزي سقط است

نمایند و اگر علت خونریزي حاملگی را خارج می

رحم نمونهي رحم و دهانهنامعلوم است از بافت 

.دارندبرمی(بیوپسی)

او مشکوکی را یافت ياگر پزشک شما ناحیه ،

خارج کند و ي آن را ممکن است یک بخش یا همه

شناس بافت را زیر یک آسیببفرستد. پاتولوژيجهت

کند، تا سرطان یا دیگر میکروسکوپ آزمایش می

را تشخیص دهد.  هاي احتمالیبیماري

از عمل: بعدهاي آموزش

 و برداشتن انجام کارهاي سنگین از بعد از عمل

اجسام سنگین خودداري کنید. 

رحم

رحم دهانه

رحم  
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  هفته از تماس جنسی خودداري کنید.  4به مدت

براي خارج کردن بقایاي شما عملدر صورتیکه 

حاملگی انجام شده، در صورت تمایل به بارداري 

به تاخیر  ماه3مجدد لازم است حاملگی خود را تا 

و  ی لازم را پیدا کندرحم شما آمادگاندازید تا 

مجدد حتماً تحت نظر  يبراي باردار گیريتصمیم

.انجام شودپزشک متخصص زنان 

 حتی دو هفته بعد از  بارداري مجددممکن است

لازم است با  آنسقط انجام گیرد. براي جلوگیري از 

ت نموده و روش مناسب و مطمئنی پزشک خود مشور

نمایید.انتخاب براي جلوگیري از بارداري را

مانند: (از غذاهاي سرشار از آهنکورتاژز بعد ا

جات سبز، ، غلات، سبزيمرغتخمجگر، ، قرمزگوشت

براي،در صورت نیازو  نمودهاستفاده  سبز)کشمش

تجویز شده  قرصهاي آهنِخونی خودکمجبرانِ

استفاده نمایید. ماه3به مدت  را توسط پزشک

پزشک خود مراجعه نمایید:در موارد زیر لازم است به 

تب.1

طبیعیترشحات زیاد و غیر.2

درد زیاد در قسمت زیر شکم.3

افزایش خونریزي.4

ترشحات بدبو.5

هر نوع حالت غیرطبیعی مثل سردي، ضعف، .6

غیره.حالی و بی

 هیچ تاثیري در  کورتاژتوجه داشته باشید عمل

د از یک هفته توانید بعروند زندگی شما ندارد و می

بدون هیچ مشکلی زندگی عادي خود را از  ،استراحت

سر بگیرید.

 پیگیري لازم را جهت دریافت جواب پاتولوژي

به پزشک معالج  ،انجام دهید و پس از آماده شدن آن

با جواب مراجعه کنید.

جھت دسترسی بھ مطالب آموزش سلامت و دانلود 
ھای آموزش بھ بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا
http://help. tums. ac. ir 

جھت ارائھ پیشنھاد و انتقاد  
Ziaeian@tums.ac.ir

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهراندانشگاه علوم    

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان   
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پمفلت آموزشی مددجو     
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