
به معنی کدورت یا تیرگـی عدسـی چشـم    کاتاراکت 

تواند در هر میوشودبه علل مختلفی ایجاد می؛است

کاتاراکـت  .سنی و در یک یا هر دو چشم اتفاق بیفتـد 

افـراد  بعد از بیماریهاي قلبی سومین عامل نـاتوانی در  

.باشدمیمسن

:بیماري میعلا

 ت.از ویژگیهاي کاتاراکت اسچشم تاري بدون درد

 تـار  تاناطرافممکن است شما احساس کنید محیط

عینک خود را تمیز کنید. نیاز استو  است

  دچار حساسیت به نورهاي درخشان و کاهش دقـت

شوید.دید 

  ــم ــایر علای ــایی س ــاملبین ــک  ش ــه نزدی ــل ب : تمای

.است بینی در یک چشمدو و بینی،آستیگماتیسم

درمان:

انجام راحیبه صورت طبی یا جممکن است درمان 

شود. 

درمان طبی:

زمانی که اختلال بینایی حاصل از کاتاراکت با انجام 

ي شما تداخل ندارد، ممکن فعالیتهاي عادي روزانه

ابتلا به  يدر مراحل اولیهاست به جراحی نیاز نباشد. 

ممکن در صورت وجود عیب انکساري کاتاراکت 

یی شما را بینا هاي تجویزيعینک یا لنز پزشک بااست 

جراحی (داروها، هیچ روش غیرافزایش دهد.

هاي چشمی و عینک) که کاتاراکت را به طورقطره

قطعی درمان کند وجود ندارد.

درمان جراحی:

هاي جدید جراحی براي انجام امروزه از تکنیک

شود.کاتاراکت استفاده می

با توجه گیري راجع به زمان انجام جراحی تصمیم

وضعیت عملکرد بینایی شما توسط پزشک صورت به 

گیرد.می

عمل شما به در صورت نیاز به عمل جراحی ،

کمتر از یک  ی انجام شده و معمولاًیصورت سرپا

و شما بسته به نظر پزشک در کشدساعت طول می

عرض چند ساعت تا یک روز بعد از جراحی مرخص 

شوید.می

 حفظ عمل کاتاراکت یک جراحی ایمن براي

عمل جراحیعملکرد بینایی است و ممکن است 

و یا  (از طریق قطره و تزریق)موضعی حسیبیتحت 

عمومی انجام شود.بیهوشی 

 ابتدا  ،استزمانیکه هر دو چشم مبتلا به کاتاراکت

 يشده و چشم دیگر با فاصله جراحییک چشم 

بعضی موارد هم زمان و در ايهفته دوحداقل 

م را جراحی کرد.توان هر دو چشمی

قبل از عمل: هايآموزش

 یک  کنید،استفاده میلنزهاي تماسی در صورتیکه از

هفته قبل از عمل برداشته شود.

 غذاي سبک میل کنید.از عمل شب قبل

.از نیمه شب ناشتا بمانید

.شب قبل از عمل حمام کنید

ًهـاي گشـاد   یک ساعت قبل از عمـل قطـره   حدودا

بار در چشـم   3دقیقه تا  10هر  ،مردمک چشم يکننده

در اتاق عمل نیز بلافاصله قبل از  شود.شما ریخته می

 ریزندمی شما قطرهچشم جراحی در.

فلـزي اجسـام آلات،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور ،

پروتزهاي مصنوعی قابـل  مصنوعی و دندان ،سريگیره

.را خارج کنید حرکت

جورابهـاي خـود را در   ، لبـاس زیـر و   لباسها يکلیه

آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.

ادرار خود را تخلیه ،قبل از خروج از بخش جراحی

.کنید

:عوارض احتمالی جراحی کاتاراکت

 باشد.میمشکلات بینایی  و عفونتشامل

شـود و  تر میهر چه آب مروارید بیشتر برسد سخت

پرده پشتی عدسی عارضه عمل مثل ورم قرنیه و پارگی 

شود حتی در همان جلسه نتوان لنز را کاشت.بیشتر می

بعد از عمل:هاي آموزش

    شب بعد از عمل از خوابیدن به سـمت چشـم مبـتلا

اجتناب کنید.

   ،براي پیشگیري از مالیدن یا دستمالی کـردن چشـم

ساعت بعد از جراحی از یک محافظ چشمی 24باید تا 

روزها از عینـک هفته بعد،4الی1طی(شیلد چشمی) و

آفتابی و شبها از شیلد چشمی استفاده کنید.  

صبحگاهی،کمی قرمزي و احساس ترشحات خفیف

خراشیدگی و آزردگی در چشـم تـا چنـد روز بعـد از    

بهتر شود.جراحی مورد انتظار بوده و طبیعی تلقی می
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است از یک دسـتمال نمنـاك و تمیـز بـراي برطـرف      

ف صبحگاهی چشم استفاده کنید.کردن ترشحات خفی

شود.بینایی معمولاً ظرف یک هفته کامل می

:مراقبت در منزل

قبل از لمس کـردن یـا تمیـز نمـودن چشـم      همیشه* 

.جراحی شده دستانتان را بشویید

وبا دستمال تمیز پـاك کنیـد  چشم جراحی شده را* 

در حالی که چشم بسته است ترشحات آن را بـا یکبـار   

داخلی چشم به طرف خارج خشک  يز گوشهحرکت ا

نمایید.

همانطور که توسط پزشک آموزش داده شده، بعـد  *

در همـه حـال از عینـک یـا     هفته) 4الی  3(از جراحی

استفاده کنید و جهـت پیشـگیري از نـور    شیلد چشمی 

آفتاب از عینک آفتابی استفاده نمایید.

توان حمام کرد.روز بعد از عمل می 5از *

الیتهاي سبک و ملایـم ( ماننـد قـدم زدن، مطالعـه     فع *

توانید انجام دهید و را می)تماشاي تلویزیون و کردن

بعد و ورزشفعالیت جنسی رانندگی، :فعالیتهایی مانند

از یک هفته مشکل ندارد.

بایسـتی موقـع انجـام     مـاه پـس از عمـل    1تا حدود  *

ید.کارهاي نزدیک مثل مطالعه از عینک استفاده نمای

از بلند کردن، هل دادن یا کشـیدن اجسـام سـنگین     *

پرهیز کنید.

از سرفه، عطسه و زور زدن خودداري کنید. *

مـاه از انجـام ورزشـهاي سـنگین     1حداقل به مـدت   *

خودداري کنید.

از دولا شدن یا خـم کـردن سـر بـراي یـک مـدت       *

داري کنید.طولانی خود

تر نبریـد؛ لـذا   ینسر خود را از حد قلب پای روز3تا *

بــراي انجــام عمــل ســجده مهــر را بــر پیشــانی خــود 

بگذارید.  

هاي تجویز شده توسط پزشک را طبـق  پماد و قطره*

دستور استفاده کنید.

زمان مراجعه به پزشک را فراموش نکنید. *

:قابل توجه تانک

در صورت بروز هر یک از علائم زیر بلافاصله با پزشک 

تماس بگیرید:خود 

و تورم پلک همراه با قرمزي، کاهش بینـایی چشـم   ◄

درد

تغییر در بینایی◄

هاي نورانی دائمی درچشم عمل شدهمشاهده جرقه◄

◄  
تغییر در مقدار یا نوع ترشحات چشم◄

وارد شدن هر گونه آسیب به چشم◄

یابد.درد شدیدي که با استامینوفن تسکین نمی◄

دانلود جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

ائیانمرکز آموزشی درمانی ضی
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جراحیعمل در مورد 

دانید؟چه می

1399تابستان

پمفلت آموزشی مددجو
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