
درد کلیه به علت گیر کردن سنگ در حالب و انسداد 

مسیر خروجی کلیه می باشد، معمولاً با تهوع و استفراغ 

باشد و در بررسی ادرار خون در ادرار دیده همراه می

باشد که شود. درد ناشی از سنگ در ناحیه پلو میمی

اگر سنگ در حالب فوقانی باشد به بالاي شکم و اگر 

مثانه به ها در آقایان و تحتانی باشد به بیضهدر حالب 

علایم ادراري با شود و گاهی ها کشیده میدر خانم

.همراه می باشد

یا  جراحیخود دفع نشود از ه باگر سنگ خود

شود.استفاده می شکنسنگیا  آندوسکوپیک

)TUL(شکستن سنگ حالب از طریق مجراي ادراري

روي شکم و بر هیچ برشی بدون روشی است که 

شود.هیچ دردي سنگ خارج میبی

 شما روز قبل از جراحی و یا صبح روز عمل در

شوید.بیمارستان بستري می

 دارو یا هستید  خاصی بیماري به مبتلااگر

بیهوشی اطلاع به پزشک معالج و کنید حتماًمی مصرف

دهید.

هاب از چند روز قبل از التآسپرین و داروهاي ضد

قطع شوند. لازم استعمل 

 شب به 12شب قبل از عمل سوپ میل کنید و از

بعد ناشتا بمانید.

شود. کاملاً کوتاهتناسلی لازم است ي موهاي ناحیه

بیوتیک تزریقی شروع روز عمل سرم و آنتی

شود.می

لنز و دندان مصنوعی قبل از عمل اجسام فلزي ،

ق عمل طاخارج کرده و لباس مخصوص ا خود را

بپوشید.

کند.متخصص بیهوشی قبل از عمل شما را معاینه می

 حسی استفاده از روش بیمعمولاً براي این عمل

شود و در اغلب موارد نیاز به بیهوشی عمومی می

نیست.

از طریق مجراي ادرار وارد مثانه و  دوربینجراح با 

به این کند،سنگ را خرد میوحالب شده ي لوله

اکثر در .شوندهاي سنگ خارج میترتیب خرده

قرار ي حالب)(لولهجیدبلدر داخل حالب  موارد

حین عمل معمولاً سوند مجراي ادراري .شودداده می

ماند.باقی میدو روز الی  یکشود که نیز گذاشته می

چاي پس از هوشیاري کامل مایعات (آب کمپوت ،

ژیم معمولی ) بنوشید و پس از تحمل مایعات رو آب

میل نمایید.

 هیچگونه برش و پانسمانی بعد از عمل نخواهید

داشت.

در صورتیکه سنگ شما بطور کامل خارج شده باشد

:درمانهاي روش

حین عمل:هايآموزش:هاي قبل از عملآموزش

:هاي بعد از عملآموزش

١٢٣

حالب:هاي سنگ میعلا



حسی در همان توانید بعد از رفع بیبا نظر پزشک می

روز مرخص شوید.

 در صورتی که قادر به نوشیدن مایعات زیاد نباشید

شود.سرم براي شما تجویز می

بیوتیک خوراکی و مسکن معمولا چند روز آنتی

شود. داروها را طبق دستور و در ساعات تجویز می

معین مصرف کنید.

 بعد  هفته6مایعات فراوان بنوشید زیرا دفع سنگ تا

مه یابد.از درمان ممکن است ادا

ها به مقدار کافیبراي کمک به دفع خرده سنگ

فعالیت کنید. 

ار نمایید تا در رموقع ادرار کردن در یک ظرف اد

هاي سنگ آنها را جهت انجام صورت دفع خرده

آزمایش بدست آورید.

 ي حالبلوله(جیدبلدر مواردي که براي شما( 

ل  از خارجهفته بعد  و قب سهالی   دو  شدهگذاشته 

پزشک گرفته شده و سپسعکس کنترل کردن آن

نماید.میاز طریق سیستوسکوپی خارج را جیدبل

      ممکن است تـا چنـد روز دفـع ادرار خـون آلـود

داشته باشـید کـه بـا خـوردن مایعـات زیـاد برطـرف        

شود.می

  در صورت قرار داشتن لوله درحالـب ادرار خـون 

کردن آن ادامه خواهد داشت.تا زمان خارج  آلود

و  درد شـدید پهلـو یـا تهـوع     ،در صورت تب و لرز

استفراغ به پزشک مراجعه کنید.

 نترل به پزشک خـود مراجعـه   کدو هفته بعد جهت

نمایید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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