
کـه   هـا) (سـیاهرگ عروق خونی (گشاد شدن)اتساعبه 

مـردان   يممکن است در اطراف یک یا هـر دو بیضـه  

گویند. واریکوسلاتفاق بیفتد

از حـد معمـول   گشـادتر  هـا در واریکوسـل   سیاهرگ

شــوند. واریکوســل را از روي پوســت اســکروتوممــی

یـا   تـوان لمـس  دارد) مـی میاي که بیضه را نگه(کیسه

کرد. مشاهده

  

هاي خونی به علت رگگشاد شدن واریکوسل در اثر 

آیـد و  بوجود مـی بیضه هاي سیاهرگدر رکود خون 

تر است.ي چپ شایعدر بیضه

 گونه علایمی ندارد، گـاهی اوقـات   هیچافراد اغلب

در  .ممکن است موجب دردهاي مبهم در بیضـه شـود  

طــول روز بــه دلیــل فعالیــت بــدنی و ایســتادن بــدتر 

این دردهـا بـا خوابیـدن بـه پشـت کـاهش        .شودمی

یابد. می

گـذارد  ها اثر میواریکوسل بر تولید اسپرم در بیضه

مردانی که دچـار نابـاروري هسـتند    از تعداد زیادي و 

ترین علت ناباروري قابـل  واریکوسل دارند. این شایع

اصلاح با عمل جراحی است.

ي کـلاف ماننـد   توده ،ممکن است پزشک در معاینه

بدون دردي در طناب بیضه لمس کند. اگـر تـوده بـه    

ي کافی بزرگ باشـد هنگـام ایسـتادن پزشـک     اندازه

کند ولی اگـر تـوده کوچـک باشـد     میتوده را لمس 

ممکن است از شما بخواهند که نفس عمیقـی بکشـید و   

دارید و به پایین زور بزنیـد  نگهچند ثانیه نفس خود را

.شـود و در این حالت در معاینه، واریکوسل لمس مـی 

جهـت تاییـد   برداري هاي تصویراز روشممکن است

ــخیص  ــود تش ــه ش ــک گرفت ــرین  ،کم ــا مهمت  روشام

خیص واریکوسل معاینه است.تش

در بیشتر موارد واریکوسل منجر بـه مشـکلات پزشـکی    

کنـد ولـی در   نشده و نیـاز بـه درمـان نیـز پیـدا نمـی      

 ـ  مشاهده شودصورتیکه موارد زیر  شـما   رايجراحـی ب

د:گردپیشنهاد می

آتروفی(کوچک شدن بیضه.(

     ناباروري(که بـا آزمـایش شـمارش اسـپرم مشـخص

ود).شمی  

 بیضهشدید درد

ــکی     در  ــطلاح پزش ــه اص ــا ب ــل ی ــی واریکوس جراح

مبـتلا   ياقدام به بستن وریدهاي بیضه واریکوسلکتومی

برگشت خون از مسیر ها بستن رگد که پس از کننمی

شود.دیگري انجام می

 ًیـا  هوشـی کامـل   با بـی جراحی واریکوسل معمولا

انجـام  کمـري   و یـا از طریـق بیحسـی   هوشی نیمه بی

 ـتوانمـی شما شود. می بـه  پـس از مـدت کوتـاهی    د ی

بـا نظـر   (مانند کـار)  خودغیرسنگین ي فعالیت روزمره

د.یبرگردپزشک 

 قبــل از عمــل بــراي کــاهش آلــودگی و احتمــال

، لازم است استحمام کنید.عفونت

 قبل لازم است ، ي ران)(کشالهي عملموهاي ناحیه

.شود کاملاً کوتاهاز جراحی 

چیست؟ واریکوسلم یعلا

؟هاي قبل از عملآموزش

؟شوددر چه مواردي جراحی انجام می
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 ،اجسام فلزيقبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات ،

لنز، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید.

هـاي خـود را در   ، لباس زیر و جورابلباسها يکلیه

آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

ادرار خــود را قبــل از خــروج از بخــش جراحــی ،

.تخلیه کنید

ر صورت هوشیاري کامل و عدم وجـود مشـکلات   د

پرســتار  گوارشــی ماننــد تهــوع و اســتفراغ بــا اجــازه

چـاي کمرنـگ و آب    ،آب کمپـوت (نوشیدن مایعـات 

براي شما شروع خواهد شد در صـورت تحمـل    )میوه

آغـاز  غـذایی بـراي شـما    کـم سـایر مـواد   مایعات کم

.شودمی

    د را زمانی که به شما اجـازه داده شـد تخـت خـو

ي ي تخت نشسته و پاهـا ترك کنید، ابتدا مدتی بر لبه

ــزان کخــود  ــدرا آوی ــرگیجه نی ــورتی کــه س ، در ص

توانید با کمک پرستار راه بروید.نداشتید می

عمل در بیمارستان برداشـته  ي معمولاً پانسمان ناحیه

توانیـد  پس از جراحی میساعت72الی 48وشودمی

.دکنیحمام 

 یـا   اسـتامینوفن توانید از داشتن درد میدر صورت

استفاده نمایید. ایبوبوفن



ی در اطـراف بـرش   ئقرمزي خفیف و یا تغییر رنگ جز

بـه   ي ران ممکن است بوجود بیایـد کـه خـود   کشاله

یابد.خود بهبود می

 هفتـه  3تـا  احساس سفتی اطراف و زیر محل عمـل

.خواهد رفت بعد از بین

مقدار کمـی از مـایع   ترشح از عمل  تا چند روز پس

، محـل را  جراحی طبیعی اسـت کمرنگ از محل برش 

دارید.تمیز و خشک نگه

 گرم، متورم، قرمز و دردناك شد جراحی محل اگر

گردید و مقدار قابل توجهی مایع از محل برش خارج 

مراجعه کنید.خود به پزشک داشتید تب یا و 

 عمل به مرکز پس از  روز 7-10جهت کشیدن بخیه

.نمایید درمانی مراجعه -بهداشتی

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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پمفلت آموزشی مددجو     
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