
را هیسترکتومی جراحی  يبرداشتن رحم به وسیله

 وزنان هاي غیرطبیعی که براي درمان خونریزيگویند 

.گرددانجام می(مهبل)شکم یا واژنطریقاز 

 4تا3ساعت طول بکشد و 3تا 1جراحی ممکن است

روز در بیمارستان بستري شوید.

 و یا  با همضمن جراحی ممکن است رحم و تخمدانها

.گردد خارجرحم ها تن

:جراحیقبل از  هايمراقبت

 شب 12شب قبل از عمل شام سوپ میل کنید و از

ناشتا باشید.

 جهت کاهش آلودگی حین عملشب قبل از عمل،

براي شما (مهبل) و شستشوي واژن)(انماشستشوي روده

انجام خواهد شد.

 باعث  این کار ،استحمام کنید لازم استقبل از عمل

د.گردکاهش احتمال عفونت می

اجسام فلزي،  و جواهرات، از عمل طلاقبل

 کردهمصنوعی خود را خارج لنز و دندان سر يگیره

لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.و

 براي شما گذاشته  ادراريصبح روز عمل سوند

شود.می

مثل هاي خاص در صورتی که تحت درمان بیماري)

زیرا  ،هستید به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید) دیابت

با قطع یا  هاي شما موقتاًدر برخی موارد لازم است دارو

.ها جایگزین شودسایر دارو

تحت بیهوشی عمومی یا ،عمل شما ممکن است

انجام شود.نخاعی حسی بی

:پس از جراحی هايمراقبت

   :تغذیهي نحوه

از زمانی که به  ،ید چیزي بخوریدروز عمل نبا معمولاً

و چاي،(آبرژیم مایعات ،شما اجازه داده شد

در صورت تحمل و صلاحدید .بنوشید)تکمپوآب 

. خواهد شدغذایی براي شما آغاز سایر مواد ،پزشک

:خروج از تخت

 پس از جراحی شما در وضعیت خوابیده به پشت قرار

گیرید.می

و تواند سبب رکود خون عمل میحرکتی بعد از بی

روي هم و  عفونتدر پاها و افزایش احتمال ایجاد لخته 

تنفس عمیق و ،هاچرخش پا، لذا ها شودریهخوابیدن 

بلافاصله پس از را  که به شما آموزش داده شده سرفه

جراحی انجام دهید.

 ًشودسوند اداري خارج می بعد از عملروز معمولا.

ه شما اجازه داده شد از تخت خارج زمانی که ب

ها را تخت نشسته و پا يلبهبر دقیقه 15ابتدا  ،شوید

در صورتی که سرگیجه نداشتید با کمک  ،آویزان کنید

راه بروید. از تخت خارج شده و همراه 

پرستار با استفاده از عمل طبیعی است و  درد بعد از

رد به در تسکین دي تجویز شده توسط پزشک هامسکن

کند.شما کمک می

:مراقبت از محل عمل

ًعمل يناحیهساعت بعد از عمل پانسمان  48معمولا 

.شودمی برداشتهدر بیمارستان

روز در صورت صلاحدید پزشک در غیر اینصورت

برداشتهسمان راتوانید پانمی ،ترخیص که به منزل رفتید

با یک عمل را  ي. سپس ناحیهبگیرید سرپاییدوش و

يبه فاصلهبا سشوار دستمال تمیز خشک کرده و 

متر گرم کنید.سانتی30
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مراقبت در منزل:

هاي نفاخپس از ترخیص تا یک هفته از غذا

و غذایی ملین مواداز  ،استفاده نکنید)(مثل حبوبات

روغن زیتون استفاده و  ، میوهسبزیجات:دار مانندفیبر

.وست جلوگیري شودکنید تا از یب

توانید از نرم در صورت صلاحدید پزشک می

.نماییدهاي مدفوع استفاده کننده

 شود، ولی ازمیبعد از عمل سیکل قاعدگی شما قطع

جنسی مشکلی نخواهید داشت.ي رابطهنظر  

توانید از جایگزین می ،ها برداشته شدهاگر تخمدان

پزشک استفاده کنید. هاي هورمونی با صلاحدیدکننده

رژیم براي پیشگیري از پوکی استخوان لبنیات را در

شده  تجویزغذایی خود بگنجایید و  از قرص کلسیمِ

.نماییداستفاده توسط پزشک

مدته رانندگی بانجام سنگین و ءاز بلند کردن اشیا

هفته پرهیز کنید.6تا 4

 نداده  یا تا زمانی که پزشک اجازههفته 6بمدت

نزدیکی نکنید و حمام در وان نداشته باشید.

با ،یک هفته پس از ترخیص به درمانگاه مراجعه کنید

ي شما در این تاریخ کشیده هاپزشک بخیهصلاحدید 

خواهد شد.

 داروهاي تجویز شده توسط پزشک را سر وقت و  به

طور کامل استفاده کنید.

ترشح از زخمِقرمزي، تورم و ،در صورت بروز تب 

پزشک مراجعه کنید.به ترهر چه سریععمل يناحیه

 پس از آماده شدن نتیجه ي پاتولوژي، به پزشک

خود مراجعه کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
شنهاد و انتقادجهت ارائه پی  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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در مورد عمل جراحی

( به روش برش شکمی)

دانید؟چه می

1399تابستان

مددجوپمفلت آموزشی
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