
 هـاي سـیاهرگ پرخـون شـدن   ید به برجسـته و یهمورو

.شودگفته می ي به هنگام اجابت مزاجکانال مقعد

علت ایجاد هموروئید:

به هر علت  یافزایش فشار داخل شکم دلیلید به یهمورو

در هنگام اجابت بیش از حد زدن زوریبوست و از جمله

.در حاملگی شایع استآید ومزاج به وجود می

  

                              :هاي بیماريم یا نشانهیعلا

بعد از دفـع کامـل   یاخونریزي به همراه دفع مدفوع

.به شکل قطره قطره

ط زدگـی مخـا  بیرونو ، اشکال در دفعسوزشودرد

  .مقعد يناحیه

؟شوندچه عواملی باعث ایجاد هموروئید می

موقـع  بیش از حد زدن زور ،اسهال مزمن،یبوست مزمن

افـزایش  ،نی مـدت در توالـت  نشستن طولا،اجابت مزاج

مصرف غذاهاي ، یتحرککم ، حاملگی،عوامل ارثی،سن

مصـرف  ،سبزیجاتجات وعدم استفاده از میوهفیبر وکم

.کافیبه اندازه آب نکردن مایعات و

هاي پیشگیري از هموروئید:روش

بـدون  ه توالت رفتـه و ب ،با پیدایش تمایل براي دفع

زیرا بـه تـاخیر انـداختن     ؛دهیدانجام را عجله عمل دفع 

گردد و شدن مدفوع میعمل دفع باعث خشک و سفت

دفع آن بسیار دشوار خواهد شد.

 موقــع اجابــت  ،هــاي طــولانیزور زدننشســتن و از

  .خودداري کنیدمزاج 

ادن ایسـت نشستن و ؛نایستیدبه مدت طولانی ننشینید و

. اگـر کارتـان   آوردفشـار وارد مـی   ،هـا طولانی بـه رگ 

 حتمـاً  ،طوري است که باید براي مدت طولانی بنشـینید 

.قدم بزنیدهر از چند گاهی بلند شده و

سبک و منظم مانند پیـاده  فعالیت بدنی  ؛ورزش کنید

ها شده و احتمـال  بر رگ باعث کاهش فشار وارد،روي

.دهدیبوست را کاهش می

پـس از  شود که در سـاعت معینـی از روز  توصیه می)

اجابت مزاج انجام شود.)صبحانه

             :درمان

  اسهال مزمن و یبوست مزمن به عنوان مهمترین دلیـل

د درمان شود.ییبروز همورو

گـاهی،  هاي جاذب آب، حمام نشیمناستفاده از ملین

 ـ  حـس کننـده و   یاستفاده از پماد و شیاف حاوي مـواد ب

بـا نظـر   رگهـا و پرخـونی   گشـادي استراحت جهت رفع 

شود.توصیه میپزشک معالج 

و صورت سرپاییتواند به درمان می،در مراحل اولیه

بـراي هموروییـدهاي    ،انجام شـود جراحی به روش غیر

 و درمـان  رودخود جـا نمـی  گی خودبهدزبیرون گ،بزر

شود.نجام میا یدیبرداشتن همورو رايجراحی ب

         

:قبل از عمل هايآموزش

 سرشـار از مایعـات   سبک و چند روز قبل از عمل رژیم

فراوان بنوشید. 

8 ساعت قبل از عمل ناشتا باشید 10الی.

  احتمـال شب قبل از عمل براي کـاهش آلـودگی و

عمــل را ي ناحیــهاطــراف موهــاي عفونــت لازم اســت 

.نیداستحمام کبتراشید و 

اجسـام فلـزي   ،آلاتزیور ،قبل از رفتن به اتاق عمل ،

                             .لنز و دندان مصنوعی خود را خارج کنید ،ي سرگیره

هـاي خـود را در   جـوراب لباس زیـر و  ،ي لباسهاکلیه

.س مخصوص اتاق عمل بپوشیدلباآورید و

یچگونـه  نیـز ه هاي خود را پاك کنیـد و لاك ناخن

.آرایشی نداشته باشید

ِادرار خود را تخلیـه   ،جراحی قبل از خروج از بخش

    .کنید

    عمل جراحی ممکن اسـت تحـت بیهوشـی عمـومی،

حسی موضعی انجام شود.و یا بی نخاعیحسی بی

:بعد از عملهايآموزش

   مددجوي عزیز وقتی به بخش منتقل شـدید نبایـد از

کامـل و در  بعد از هوشـیاري   ؛راه دهان چیزي بخورید

توانیـد مصـرف   میپزشکي با اجازه ،صورت عدم تهوع

کـم  کم ،مایعات را شروع کنید. در صورت تحمل مایعات

براي شما آغاز خواهد شد.ی یغذاسایر مواد

   به پهلو بخوابید، به طور مرتب تغییـر وضـعیت داده و

گیرید.بربع به روي شکم قرار هر ساعت یک

  وقتی که به شما اجازه داده شد بستر را تـرك کنیـد،  

تخت بنشینید و پاهاي خود را آویزان کنید ي ابتدا بر لبه
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در صورتی که سرگیجه نداشـتید بـا کمـک پرسـتار از     و

.خارج شویدخود بستر 

ًبرداشته عمل ي قبل از ترخیص پانسمان ناحیه معمولا

زخـم  التیام  جهتآب گرم  حاويتمیزي لگنشود ومی

در دقیقـه   15الـی   10،شودمیدادهقرار در اختیار شما 

.بنشینیدآن 

:مراقبت در منزل     

بـه مـدت   سـاعت بعـد از عمـل     12شود از توصیه می

در لگن آب گرم بنشینید. در روز بار4الی  3هفته،  3

و  دهیـد اجابت مزاج انجـام   ،در صورت احساس دفع

بـا   به خوبی شستشـو داده و  را مقعد بعد از اجابت مزاج،

. (ترجیحاً با شامپو بچه)دکنیخشک  ،نرم دستمال کاغذي

     خونریزي به صورت قطره قطـره بعـد از انجـام دفـع

.طبیعی است

 دو بعـد از ناراحتی شما به هنگام دفـع معمـولاً  درد و 

جهـت  توانیـد  مـی ، در این مـدت شودهفته برطرف می

ز شده توسط پزشک اسـتفاده  کنترل درد از مسکن تجوی

.نمائید

  هـاي تجـویز شـده توسـط پزشـک را      آنتی بیوتیـک

.دکنیبه طور کامل مصرف وقت وسر

     در صورتیکه اضافه وزن داریـد وزن خـود را کـاهش

.دهید

لازم اسـت   ،برداري شـده اگر از محل عمل شما نمونه

 يآزمایش را به پزشک خود نشان دهید تا ادامه ينتیجه

. دددرمان انجام گر

پیگیـري درمـان در رونـد    هاي مـنظم و انجام ویزیت

  .بهبودي شما موثر است

:رژیم غذایی

 شودمیبراي کاهش یبوست توصیه

و ها پرفیبر( میوه رژیم غذاییکه از  

استفاده کنید.سبزیجات) 

 )بنوشیدلیوان در روز)  8مایعات فراوان.

ــان  :ماننــد(ود کــه از غــلات کامــل شــتوصــیه مــی ن

ها همراه با پوسـت  میوه سبزیجات، ، حبوبات،)دارسبوس

د. نمائیاستفاده و آجیل 

با یک را گندم آسیاب شده شود که سبوس توصیه می

 6الـی   4قاشق مرباخوري در روز شروع و به تدریج بـه  

 ـایش قاشق غذاخوري افـز  سـبوس اسـیاب شـده    ( ددهی

.است، شیر یا برنج)مخلوط با مگندم 

  ــیرینی و قهــوه و شــکلات ــیش از حــد ش از مصــرف ب

اجتناب شود.

 انار، ماست و ِبـه (کـه   بدون پوست از خوردن سیب ،

شود) اجتناب کنید.باعث نفخ و یبوست می

  ـاز مسهل و ملین بدون تجویز پزشـک اسـتفاده ن  د، کنی

انجیـر،  براي نرم کردن مدفوع از روغـن زیتـون، آلـو،    

یر و شیر سرد استفاده کنید.شخاك

شود در صورت بروز عوارض بعد از عمـل  توصیه می

مثل خونریزي از مقعد، ترشحات چرکی، تب و یبوسـت  

.مراجعه کنیدبه پزشک 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان    
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ی مددجوپمفلت آموزش
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