
وي ر ثی است که برلگوشتی مثي هزائدناخنک یک 

شود،دو چشم کشیده میهربینیسمت معمولاًقرنیه،

به علت است که تحریکی  يمعتقدند که یک پدیده

خیز خشک شدن و محیط باد،ماوراء بنفشي اشعه

در افرادي که بیشتر عمر خود را زیرا،آیدبوجود می

هاي آفتابی،یطدر محخارج از محیط بسته ودر

گذرانند شایع بادخیز مییا شنزار وغبار،پرگرد و

است.

 چشم مردمکي روي ناحیهاگر ناخنک بزرگ شود و

دست اندازي کند باید به روش جراحی و همراه با 

شفاف سطحی برداشته شود. يبخش کوچکی از قرنیه

از آنجاییکه بعد از انجام عمل ناخنک، اثري روي 

ماند بهتر است ناخنک رنیه بر جاي میبافت شفاف ق

بر روي قرنیه رسید عمل جراحی  مترمیلی2حدود 

انجام شود.

باعث سوزش و شود وناخنک گاهی ملتهب می

شود.اشکریز میخارش و

کند و تا وسط گاهی اوقات ناخنک رشد زیادي می

گیرد.جلوي دید را میورسدقرنیه می

شکل قرنیهتغییر با  توانندیمهاي کوچکتر ناخنک

دید افراد را تار وباعث ایجاد آستیگماتیسم شوند

کنند.

ًورود آب به  در افرادي که ناخنک دارند معمولا

صورت یا حمام چشمها (در موقع شستن دست و

ایجاد سوزش و قرمز ث تحریک چشم وعباکردن)

شود.ها میشدن چشم

اهر ناخوشایندي ظناخنک کوچک باشد واگر

نیاز  ،باعث قرمزي و سوزش چشم نشودنداشته باشد و

به درمان خاصی ندارد.

قرمزي گاه ملتهب شود و سوزش واگر ناخنک گه

اشک مصنوعی به  يچشم ایجاد کند مصرف قطره

م شود.یتسکین علاصورت مکرر ممکن است باعث

 در مواردي که ناخنک التهاب شدیدي دارد

هايدرمان با قطره يپزشک یک دورهبا نظرتوان می

التهاب انجام داد.هاي ضداستروئیدي یا سایر قطره

هاي بزرگتر که از لحاظ ظاهري ودر مورد ناخنک

یا با ایجاد آستیگماتیسم باعث ی اهمیت دارند ویزیبا 

توان با جراحی ناخنک را اند میتاري دید شده

برداشت.

 درمان ناخنک چشم است قطعی جراحی تنها روش

ی یهیچ داروي بوسیلهتوان نمیاین عارضه را و

درمان کرد.

یا و افرادي که ناخنک ملتهب در افراد جوان و

اگر ناخنک به صورت ساده برداشته شود ،دارندوسیع 

عود  ،احتمال عود آن زیاد است و در نیمی از موارد

ناخنک  برداشتن ردر این افراد علاوه بشود.دیده می

یا استفاده از  قرنیههاي تکمیلی مثل پیوند از روش

درو یا پیوند قرنیه وهاي خاص (مثلا میتومایسین)ردا

شود.میحین جراحی استفاده 

 چون بعد از انجام عمل ناخنک، اثري روي بافت

ماند بهتر است وقتی ناخنک در شفاف قرنیه بر جاي می

متر روي قرنیه رسید میلی2یعنی حدود  2حد درجه

عمل جراحی انجام شود. 
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اي سبک میل کنید.ذشب قبل از عمل غ

.شب قبل از عمل حمام کنید

اجسام فلزي، آلات،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور

پروتزهاي مصنوعی دندان مصنوعی ولنز،سر،ي گیره

قابل حرکت را خارج کنید.

در هاي خود رابجوراولباس زیرها،لباسي کلیه

لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.آورید و

،تخلیه ادرار خود راقبل از خروج از بخش جراحی

کنید.

 انجام عمل ناخنک بدون بیهوشی عمومی انجام

شود و درد حین عمل و پس از عمل با مسکن قابل می

تحمل است.

از زدن ساعت بعد از عمل جراحی ناخنک،48تا

ه چشم عمل شده خودداري نمایید.آّب ب

ًی زدهیهابخیهحین عمل جراحی، معمولا

براي هفته بعد از عمل،2شودکه لازم است حدود می

کشیدن آنها به پزشک خود مراجعه نمایید.

هاي چشمی ضد عفونت و ضد التهاب باید بناقطره

ید پزشک تا چندین هفته پس از عمل حدبه صلا

استفاده شود. جراحی توسط بیمار

3تا2ظرف  عمل معمولاًي در ناحیهقرمزي مختصر

.رودماه به طور کامل از بین می

ماه خواهد بود  چندتا2مدت زمان التیام زخم از

از که پس از آن بیماران باید از آفتاب دوري کرده و

ي اشعهدار استفاده کنند.کلاه لبهعینک آفتابی و

ایجاد ناخنک ی ویزالایهخورشید موجب تحریک 

شود.مجدد می

رسیدن غبار به چشمتان جلوگیري از خشکی چشم و

کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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