
شیر مجاري انسداد  بدنبال)التهاب پستان(ماستیت

دردناك وبرآمدگیاغلب سفتی و افتد،میاتفاق 

و هشدخارجی پستان شروع-شدن از ربع فوقانی

به دو نوع وتقریبأ در تمامی موارد یکطرفه است 

معمولأ این عارضه شود.غیرعفونی تقسیم میعفونی و

شود زایمان دیده نمیزبعد ا چهارمیا  سومي هفتهتا

 ،کندبروز میدر چهار ماه اول بعد از زایمان  بیشترو

هم رخ شیرخوارگرفتن تواند تا زمان از شیراما می

دهد.      

در صورت عدم پاسخ به درمان یا تاخیر در درمان 

وجود دارد. ي پستانآبسهاحتمال ایجاد 

هاي فتبدلیل نشت شیر بداخل با عفونیماستیت غیر

                             شود.ایجاد میاطراف مجاري پستان 

معمولأ بدنبال توقف شـیر یـا تـرك و    ماستیت عفونی

ارگانیزم میکرویک  ورود سپسو شقاق نوك پستان

ارگانیزم شایع عامل ماستیت آید. بوجود می

است.     ییاستافیلوکوك طلا

                                                    

               

کمی تب و ي هاست و به فاصلهاولین نشانهاز لرز

ودرجه 5/38حرارت بدن تا ي بالا رفتن درجه

درد تورم و،قرمزيبیحالی،افزایش ضربان قلب،

کند.   پستان بروز میقسمتی از

  

د بدلیل تأخیر درتوانکه می ،نناکافی پستاي تخلیه

شیر ازخوار،شیر يتغذیهي شیردهی، تغییر در برنامه

ازدیاد تولید شیر، ناهنجاري درگرفتن ناگهانی،

وضعیت نامناسب به دهان گرفتن پستان مجاري شیر،

باشد.                                          

شقاق نوك در اثر ،نبافت پستاآسیب به نوك و

دهان بچه یا آلودگی باکتریایی از بینی و پستان،

باشد.هاي مالیده شده به نوك پستانکرم

:اوریون،مثل هاي ویروسیعفونتسایر علل

ناخوشی ،خستگی، استرس،هاي مکرر پستانضربه

توان نام برد.را می سوءتغذیهو عمومی

 ؛است مکرر پستاني تخلیه:عفونیماستیت غیردر 

خوار شیرخوردن مکرر شیر،شیري ؤثرترین راه تخلیهم

تواند مؤثر باشد.                                                                                                             ولی دوشیدن شیر هم می ،است

بیوتیک به مدتآنتی تجویزماستیت عفونی:در 

.شودانجام میت نظر پزشک تح روز10

و به موقع انجام شود، درمان صحیحکه در صورتی 

م بیماري بهبود پیدا یساعت علا 48تا  36در عرض 

کند.     می

استفاده را شده تجویزمسکن  درددر صورت

  .کنید

           

                                                     

ي پرکالري و رژیم غذاو بنوشید ت فراوان مایعا

سرشار از ویتامین ث مانند: آناناس و مرکبات استفاده 

کنید.

 دهید.به طرف نوك آن به ملایمت ماساژ را پستان                                                                            

بهتر است از،در صورتیکه خیلی دردناك نیست

علل ماستیت:

درمان:

:هامراقبت

علایم:
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گرنه ابتدا از پستان پستان مبتلا شیردهی شروع شود و 

خوار را به شیرپس از جهش شیر، هسالم شروع شد

بتلا بگذارید. پستان م

هاي آرام براي تشدید رفلکس جهش شیر از تکنیک

بخشی استفاده کنید.  

این ،هاي شیردهی شیرخوار را تغییر دهیدوضعیت                                                    

کند.                                   هاي مبتلا کمک میقسمت ي به تخلیه مرا 

أ قبل از ح(ترجیبراي تسکین پستان از کمپرس گرم

کمپرس سرد (بعد از شیردهی) استفاده ودهی)شیر

.           کنید

نماید، بهتر خوار از گرفتن پستان امتناع میاگر شیر

شیرستان با دست یا پمپ دوشیده شود واست پ

دوشیده شده را به کودك بخورانید. 

                                                                                                                     

احتمال عود مجدد ماستیت در افرادي که یکبار مبتلا 

     :لذا اند وجود داردشده

 براي پیشگیري مؤثر است. دست صحیحشستن                                                                                                                  

ضعیت در آغوش گرفتن و به پستان گذاشتن نوزاد و

اصلاح براي پیشگیري از ترك یا شقاق نوك پستان را 

.دکنی

هاي با دوشیدن مکرر پستان ،در صورت تجمع شیر

کنید.خود را تخلیه 

قرمزي و تورم  ،لرز و بیحالی ،در صورت بروز تب

قسمتی از پستان سریعاً به پزشک مراجعه کنید.

بیوتیک و اصلاح روش در صورت مصرف آنتی

تشدید علایم به پزشک خود یا شیردهی و عدم بهبود و 

مراجعه کنید.

 در صورت عدم پاسخ به درمان یا تاخیر در درمان

احتمال ایجاد آبسه وجود دارد.

ی به مطالب آموزش سلامت و دانلود جهت دسترس

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

انی تهران دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درم

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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1399تابستان

پمفلت آموزشی مددجو        
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:قابل توجه نکات


