
اسـت کـه در کودکـان و     شایعبرداشتن لوزه یک عمل 

شــود و بــه پیشــگیري از گلــو گــاهی بــالغین انجــام مــی

کنـد. ایـن   کمک میچرکی و تنفس بهتر مکرر  هايدرد

را لـوزه  عمـل   نماید تـا خلاصه مطالب به شما کمک می

شناخته و بدانید چگونه به بیمار خود کمک کنید.بهتر 

 خلـف زبـان  در دو طرف که هستند لنفاوي  ها غددلوزه

خلـف  در ي لنفـی  غـده و لوزه سوم یک  اندقرار گرفته

علـت  طبیعی، و بزرگی غیراست. عفونت مکرر لوزه  بینی

باشد.برداشتن آن می

و به برداشـتن لـوزه سـوم     تانسیلکتومیبه برداشتن لوزه  

اگر جراحـی ترکیبـی انجـام    گویند.می آدنوئیدکتومی

شود.امیده مین آدنوتانسیلکتومیشود 

م:یعلا

گلودرد، تـب، سـوزش گلـو و    علائم التهاب لوزه شامل:

در التهاب لوزه سوم علائمی ماننـد: . استاشکال در بلع 

طبیعی، سرماخوردگی تنفس از دهان، صحبت کردن غیر

 ،دار، گرفتگی بینـی، گـوش درد  مکرر، تنفس بدبو و صدا

که بـه  ،گوشها وجود دارد از و ترشحعفونت مکرر گوش

کـاهش  گـاهی  گـوش و  مشـکلات  ها باعث ویژه در بچه

شود.   شنوایی می

قبل از عمل: هايآموزش

آزمایشـات مربوطـه و   ،هنگام مراجعه جهـت عمـل  

داشته باشید.خود تست شنوایی را همراه 

یعنـی   ،شـود جراحی زیر بیهوشی عمومی انجام می

.خوابیدمیدر طی عمل  شما

بمانید.از نیمه شب ناشتا 

آلات، اجسام فلـزي،  قبل از رفتن به اتاق عمل زیور

سر، لنز، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید.يگیره

هـاي خـود را   و جـوراب  ، لبـاس زیـر  هاکلیه لباس

درآورید و  لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

ها و آرایش خود را پاك کنید.لاك ناخن

ر خود را تخلیه کنید.قبل از ورود به اتاق عمل ادرا

شوید.فرداي روز عمل مرخص می معمولاًً

در صـــورت تـــب، ســـرفه و هـــر گونـــه علائـــم 

ــان    ــک را در جری ــل پزش ــل از عم ــرماخوردگی قب س

بگذارید.

بعد از عمل: هايآموزش

  بعد از عمل تا هوشیاري کامل چیزي از راه دهـان

. نخورید

ـغذایی شما بعـد از هوشـیاري کامـل    رژیم  رف مص

باشد.میسرد و نرمغذاهاي 

آب میـوه، آب  ،مایعـات(خرده یـخ بـا آب)    تحمل

.تر استدسرهاي خنک در ابتدا راحتکمپوت و 

 نوشیدن به مقدار زیاد مهم است حتی اگر بلع آزار

آبی بدن وجود دارد.زیرا امکان کم ،دهنده باشد

 در صــورت داشــتن درد، یکســاعت بعــد از مصــرف

ید به کودك یا بیمار خـود غـذاي نـرم و    توانمسکن می

سرد بدهید.

 بــراي بهبــود وضــعیت تنفســی و خــروج ترشــحات

وضعیت استراحت بیمار در تخت وضـعیت نیمـه   بهترین 

است.نشسته

 بعد از عمل ممکن است نیم درجه تب وجود داشته

باشد. 

  کــه گـاهی گــوش درد بعــد از عمــل وجــود دارد

و فقـط مسـکن    باشـد عمـل مـی  ي مربوط به زخم ناحیه

شود.توصیه می

ـبعـد از عمـل دچـار تغی    ،گاهی بعضی از بیماران  ر ی

ماه برطرف  12الی  6شوند که معمولاً در عرض صدا می

د.گردمی 
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بدانید گلودرد، سفتی گردن و استفراغ  لازم است

ساعت اول بعد از عمل وجود دارد. 24در  معمولاً

 در صـورت وجـود   اسـت.   نریزيخومهمترین نکته

هـاي  خونریزي از راه بینی و یا خروج خـون از گوشـه  

دهان پرستار یا پزشک را مطلع کنید.

و یـا  (وجود خونریزي ته حلق)در صورت بلع مکرر

اطلاع دهید.یا پزشک خودبه پرستار استفراغ خونی 

مراقبت در منزل:

o ،داغ و سفت که باعـث   ترش،از خوردن غذاهاي تند

، نـان سـوخاري و خشـک    :(ماننـد شودخراش حلق می

خودداري کنید. ) انار و دیگته

oو هـا  آب میـوه  ،هـا ژلاتین ،هااستفاده از انواع شربت

.مجاز استهاي ریز یخ بعد از عمل مصرف بستنی و تکه

o  ــد ــوي ب ــگیري از ب ــراي پیش ــل ب ــد از عم ــان  بع ده

بشوئید. ایـن   ولرمتوانید دهانتان را با سرم شستشويِمی

دهـان   کار باعث رقیق شدن ترشحات شده و از بوي بد

کند.جلوگیري می

o   وجود مدفوع تیره بعد از عمل به علت بلـع مقـداري

خون طبیعی است.

oًها تا یک هفته و بالغین حدود دو هفته بعد بچه معمولا

از عمل زخم در گلو خواهند داشت.

oندارد. ها جذبی است و نیازي به کشیدنبخیه

توجه:

ي خونریزي شدید در هر زمـانی  در صورت مشاهده

فوراً به پزشک خود مراجعه کنید. ترخیصپس از 

 هـاي تجـویز شـده    در صورت داشتن درد از مسـکن

توسط پزشک استفاده کنید.

طبیعی یک هفته بعد در صورت عدم وجود مشکل غیر

از عمل جهت کنترل و ویزیت مجدد بـه پزشـک خـود    

مراجعه کنید.

اید یی که بعد از عمل از داروخانه تهیه نمودهداروها

در منزل طبق نظر پزشـک معـالج   به همراه خود برده و 

مصرف نمائید. 

 ي تجـویز  هـا بیوتیـک آنتیبراي پیشگیري از عفونت

.کنیدمصرف به طور کامل سر وقت و را  شده

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار مفلتپ

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

          8NoSE

عمل در مورد                       

چه می دانید؟                      

  1399تابستان                          

مددجوپمفلت آموزشی                        
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