
از جـدار شـکم کـه    ) (ماننـد روده زدگی یک عضوبیرون

گویند.فتق را است ضعیف 

علل ایجاد فتق:

ي یـک مشـکل مـادرزادي،    فتق ممکن اسـت در نتیجـه  

ضعف جدار شکم، افزایش فشار داخل شکم رخ دهد.

محل ایجاد فتق:

قسمتهاي مختلف شـکم ایجـاد شـود    فتق ممکن است در

و  نافاطراف ،ران يکشالهي ها در ناحیهولی بیشتر فتق

 ـآیمـی بوجودهاي جراحی شکمی قبلی محل برش و دن

که فتق ایجاد شده، به همان نام خوانده با توجه به محلی

شود.می

:عملبل ازق هايآموزش

  قبل از عمل براي شما آزمایشات و تستهاي تشخیصی

لازم طبق دستور پزشک انجام خواهد شد.

ناشتا باشید.قبل از عمل  از شب

احتمالبراي کاهش آلودگی و  عملقبل از  شب

لازم است استحمام کنید.عفونت،

 قبـل از بلافاصـله  عمـل،  يموهاي ناحیـه لازم است

تراشیده شود.  جراحی 

   آلات، اجسام فلزي، قبل از رفتن به اتاق عمل زیور

.لنز، دندان مصنوعی و ... را خارج کنیدي سر، گیره

جورابهـاي خـود را   لباس زیر وحتی ، لباسها يکلیه

لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.ووریدآدر

پاك کنید.راهاي خودناخنلاك

،ادرار خود را تخلیه قبل از خروج از بخش جراحی

بـراي  به دسـتور پزشـک   ممکن است قبل از عملکنید.

شود. گذاشتهشما سوند ادراري 

جراحی تحت بیهوشی عمومی یـا   ممکن است عمل

براي شما انجام شود. نخاعیحسی بی

بعد از عمل: هاي آموزش

وقتی شما از اتـاق عمـل بـه بخـش     ، جوي عزیزمدد

ازبعـد نباید از راه دهان چیزي بخوریـد. منتقل شدید،

ياجـازه در صـورت عـدم تهـوع بـا    هوشیاري کامل و

 ـ  پرستار می در و از کنیـد توانید مصـرف مایعـات را آغ

کم سایر مـواد غـذایی بـراي    کم ،صورت تحمل مایعات

شود.شما آغاز می

  تنفسـهاي عمیـق و تغییـر    ي آموزشهایی کـه دربـاره

بعد از عمل انجام دهید.،وضعیت بدن به شما داده شده

هـم  و روي  ها خطـر بـروز عفونـت   با رعایت این توصیه

.ابدیکاهش میها،خوابیدن ریه

 بستر را ترك کنیـد، که به شما اجازه داده شدوقتی

پاهـاي خـود را آویـزان    ي تخت بنشـینید و  لبه برابتدا 

کمک پرستار بانداشتیددر صورتی که سرگیجهکنید و 

.از بستر خارج شوید

عطسه و سکسکه کـردن بـا    ،محل عمل را حین سرفه

 ـ تا از ایجاد درد وداریدنگهثابت دست یا بالش  هفشـار ب

گیري شود.عمل جلوي احیهن

مراقبت در منزل:

 ًي عمل ناحیه، پانسمانساعت پس از عمل 48معمولا

در غیـر   توانیـد دوش بگیریـد.  شـود و مـی  میبرداشته

از پزشــک خــود در مــورد زمــان برداشــتن اینصــورت 
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سئوال کنید.پانسمان

ـبیوتیکیآنت  ک را سـر  هاي تجویز شده توسط پزش

وقت و به طور کامل مصرف کنید.

بـا نظـر   روز پـس از عمـل    10الـی 7هامعمولاً بخیه

.شودکشیده میپزشک

  یبوســت و مــوردبــی زور زدنهفتــه از6بـه مــدت 

کـردن اجسـام   بلنـد  مـاه از  6پیشگیري کنید و به مـدت  

شی خشن و کششی پرهیز کنید.زو تمرینات ور سنگین

بـدن خـود را   ،بلند کردن اجسام و به هنگام حرکت

بنشــینید و اجســام را (در وضــعیت صــحیح قــرار دهیــد

.بردارید)

لازم اسـت بـا   ،افرادي که به بیماري قند مبتلا هستند

روند ترمیم محل عمل را بهبود کنترل صحیح قند خون،

بخشند.

 و هفتـه یکحداکثربراي بازگشت به کارهاي اداري

هفتـه از 3حداکثرارهاي سخت لازم استبراي انجام ک

جراحی بگذرد.

برشي   ناحیه کشیدگی  از    جلوگیريمنظور    به

(در مـردان ي بیضهي جراحی و ایجاد ناراحتی در ناحیه

هفتــه از فعالیــت جنســی چنــد صــورتی کــه ورم دارد)

ها لباس زیـر  نگهداشتن بیضهبراي بالا و  خودداري کنید

تنگ بپوشند.

فیبـر  ، رژیم غذایی پـر به منظور جلوگیري از یبوست

روي پیـاده ،، سالاد و میوه  میـل کنیـد  سبزیجاتشامل:

کنیــد و در صــورتیکه ممنوعیــت مصــرف آب نداریــد، 

د.نماییلیتر آب مصرف 3الی  2روزانه 

 وزن خود را کاهش دهید. ،اضافه وزندر صورتیکه

 لازم نجام شدهبرداري انمونهاز نسج بدن شما اگر ،

را به پزشک خود نشان دهید تا  ایشي آزماست نتیجه

ي درمان انجام گیرد.ادامه

هاي منظم  و پیگیري درمـان در رونـد   انجام ویزیت

بهبودي شما موثر است.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان         
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دانید؟چه می
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