
ي سینه، اي است که در داخل قفسهقلب عضو ماهیچه

پشت جناغ و کمی متمایل به سمت چپ قرار دارد. هر 

خون در بدن  مدنضربان قلب باعث به چرخش در آ

شود.می

ي راست و ي عمودي به دو حفرهقلب توسط دیواره

ي بالا و پایین ي افقی به دو حفرهچپ و توسط دیواره

ت بالا را دهلیز و حفرات پایین را شود. حفراتقسیم می

ي بطن راست دریچهو  نامند. بین دهلیز راستبطن می

ي تریکوسپید و بین دهلیز چپ و بطن چپ دریچه

میترال قرار گرفته است.

 انقباض قلب خودکار بوده و توسط یک سیستم

شود که شامل گره الکتریکی پیشرفته انجام می

بطنی و مسیرهاي  -سینوسی(پیش آهنگ)، گره دهلیزي

ي ي سینوسی یا  گرهاگر اختلال در گرههدایتی است.

بطنی یا مسیرهاي هدایتی ایجاد شود باعث  –دهلیزي

این  شود که درهاي قلبی میافت ضربان قلب و بلوك

باطري ي موارد با نظر پزشک بیمار نیازمند تعبیه

شود.میسازضربان

ر افتادن سیستم الکترونیک از کا(یقلب هايبلوك

خستگی مفرط، سرگیجه،صورترا بهخوداغلب  قلب)

د.ندهنشان می ...سنکوپ و نفس،تنگی

ساز(پیس میکر) شامل ژنراتور(باتري) و لیدهاي ضربان

مربوطه است که با استفاده از نیروي باتري جایگزین 

شود.بطنی می -عملکرد گره سینوسی یا گره دهلیزي

زیر پوست سینه  پیس میکر با یک عمل جراحی ساده

شود.کار گذاشته مییا شکم 

 مصرف داروهایی مانند آسپرین، پلاویکس و یا

وارفارین را با پزشک خود در میان بگذارید.

 ساعت قبل عمل از خوردن مواد غذایی جامد و  6از

اب شود.ساعت قبل عمل از خوردن مایعات اجتن2از 

 ساعت بعد از عمل ناشتا بمانید. 2تا

 حرکت بوده و به ساعت بی 24بعد از عمل به مدت

ساعت روي محل عمل کیسه شن گذاشته  12مدت 

شود.می

 تواند تا سطح افق بالا آورده ساعت بازو می 24بعد از

هفته نباید از سطح افق بالاتر آورده شود.4اما تا  ،شود

ریزي در محل عمل ورت احساس گرما و خوندر ص

نفس اطلاع دهید.یا تنگی

سینه و نوار قلب از شما يروز بعد از عمل عکس قفسه

ها و بودن آن طبیعیصورت  در شود وگرفته می

میکر مرخص خواهید شد.بودن عملکرد پیسطبیعی 

10 روز بعد از عمل جهت ویزیت مجدد به درمانگاه

شما هاي هاي بخیه، در همان روز نخمراجعه کنید

شوند.کشیده می

توانید حمام کنید تا قبل از ها میبعد از کشیدن بخیه

توانید بشویید.آن فقط تا زیر محل عمل را می

شرکت به شما یک کارت  ،میکري پیسبعد از تعبیه

هايدهد که این کارت را در پیگیريشناسایی می

اي، هنگام عبور از سیستم امنیتی فرودگاه و حین دوره 

مراجعه به اورژانس به همراه داشته باشید.

هاي قبل از عمل:آموزش

هاي بعد از عمل:آموزش
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هر یک از علایم ذیل سریعاً مراجعه  بروزدر صورت 

فرمایید:

 ،علایم عفونت در محل جراحی(تب، قرمزي، تورم

.درد و ترشح)

نفس، گیجی، میکر(تنگیهاي اختلال عملکرد پیسنشانه

سینه، طپش قلب، تورم ي، درد قفسهیضعف، خستگ

ها و ...).اندام

هاي ابزار و وسایل برقی در اطراف خود میدان

ها اغلب ضعیف کنند، این میدانمغناطیستی ایجاد می

میکر ندارند اما هستند و تاثیر چندانی روي پیس

الکتروهاي مغناطیستی قوي سبب تداخل میدان

شوند.می میکرمغناطیستی در پیس

 قبل از انجام اقدامات درمانی و تشخیصی پزشک را از

میکر مطلع کنید.داشتن پیس

هاي غیر اگر هنگام برخورد با امواج الکترونیکی حالت

عادي مانند سبکی سر یا سرگیجه داشتید از دستگاه مورد 

نظر دور شوید و پزشک خود را در جریان قرار دهید.

شود:در شرایط عادي توصیه نمیاستفاده از موارد زیر 

کوتر، رادیوتراپی، دستگاه شوك خارجی، دستگاه الکترو

کردن هاي حرارتی که براي خمام. ار. اي، عایق

هاي شوند، جوش الکتریکی، کورهپلاستیک استفاده می

ي ذوب، آهن رباهاي الکتریکی، خطوط فولادي، کوره

لویزیون.هاي رادیو و تانتقال نیرو و برق، برج

میکر فاصله داشته متر با پیسسانتی 15وسایل زیر باید 

باشند:

هاي قدیمی، چرخ خیاطی برقی،سشوار، ریش تراش

مسواك برقی و بلند گوهاي بزرگ. 

ها، حفاظ هاي حفاظتی فرودگاه و فروشگاهسیستم

میکر را نشان خواهد داد، نباید به مدت فلزي پیس

، قبل از ورود ها قرار بگیردتگاهطولانی در مقابل این دس

به این قسمت به مسئول مربوطه اطلاع دهید.

گیري گوشی در برابر استفاده از تلفن همراه با قرار

گوشی موبایل را در جیب بلامانع است. مقابل گوش

پیراهن خود قرار ندهید. بهتر است گوشی موبایل 

داشته فاصله شما از محل باتري قلب  مترسانتی 20حدود 

باشد.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دمات بهداشتی درمانی تهراندانشگاه علوم پزشکی و خ

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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در مورد

نید؟داچه می

1399تابستان

پمفلت آموزشی مددجو  
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الکتریسیته و میدان مغناطیستی:
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