
اي است که فضاي بینی را به دو بینی دیوارهيتیغه

این تیغه کند.ي مجزاي راست و چپ تقسیم میحفره

به ضربه  :ممکن است در اثر عوامل مختلفی مانند

در اثر تصادفات و یا  ،هنگام عبور از کانال زایمانی

از خط  ،ي بینیهاي دیوارهطبیعی سلولرشد غیر

بینی ي انحراف تیغهحالت به این .شودمنحرفوسط

گویند.می

بر   معمولاً ،شدن چون در داخل بینی استاین کج

ولی ممکن است با ، گذاردظاهر بینی تاثیري نمی

مشکل گرفتگی یک یا هر دو مجرا، :علائمی مانند

خشکی بینی کاهش حس بویایی،خرخر شبانه، ،فسینت

 ،شداگر انحراف شدید باو خون دماغ همراه باشد.

افتد که باید با جراحی اصلاح انسداد تنفسی اتفاق می

سپتوپلاستیي بینی ترمیم تیغهبه جراحی شود.

تواند به تنهایی یا همراه با عمل که میگویندمی

بینی یا جراحی بینی، پولیپ(پلاستیک)زیبایی

آندوسکوپی سینوسها انجام شود.

قبل از عمل: آموزشهاي

 اي سبک میل کنید.غذاز عمل شب قبل

.از نیمه شب ناشتا بمانید

.شب قبل از عمل حمام کنید

کنیدکوتاه  یددر مورد آقایان اگر سبیل بلند دار.

 لاك ناخنها و آرایش خود را پـاك  در مورد خانمها

کنید.

فلـزي اجسـام آلات،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور ،

وتزهـاي مصـنوعی   پرمصنوعی و ، لنز، دندانسريگیره

.را خارج کنید قابل حرکت

لبـاس زیـر و جورابهـاي خـود را در     لباسها يکلیه ،

آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.

ادرار خود را تخلیه ،قبل از خروج از بخش جراحی

.کنید

 روشبـه   ،صلاحدید پزشک بیهوشـی به بنا این عمل 

.م خواهد شدانجابیهوشی عمومی یا نیمه بیهوشی و 

 است حدود نیم تا یکساعتمدت عملطول.

ًشوید.عمل مرخص میفرداي روز  معمولا

بعد از عمل:آموزشهاي 

ًزمانیاز،بخوریدچیزينبایدشماعملروزمعمولا

وچـاي ،آب(مایعـات رژیم،شددادهاجازهشمابهکه

صـلاحدید وتحمـل صورتدر. بنوشید)تکمپوآب

.شدخواهدآغازشمابرايغذاهاي نرم کم کمپزشک

شما  هوش آمدن، به از بعدساعتهاي ابتدایی  در

کـه بـه خـاطر اثـر      داشته باشـید گلو درد  ممکن است

.استبیهوشی ي لوله

 کـه   درد در دندانهاي بالا احساس شودممکن است

رود.چند هفته از بین می ظرف درداین 

هایتان را دندانفاده از مسواك نرم،توانید با استمی

ولی لب بالا را دستکاري نکنید.،مسواك بزنید

 حــین در وضــعیت نیمــه نشســته اســتراحت کنیــد و

ي خواب بالشهاي بیشتري زیر سرتان بگذارید تا نیم تنه

تـان  تر از پاها باشد و ورم کمتـري در صـورت  بالا شما

ایجاد شود.

 کنید و از حرکات شـدید  و سرفه با دهان باز عطسه

صورت حین خنده و گریه اجتناب کنید.

کنید. خودداريء سنگین از بلند کردن اشیا

ترشحات بینـی بـا   ي تا دو هفته بعد از عمل از تخلیه

فشار خودداري کنید.

تان وارد نشود.اي به بینیمراقب باشید هیچ ضربه

 هیچ محـدودیت غـذایی وجـود نـدارد.    براي شما

فقط از مصرف غذاهایی که احتیاج به جویدن طولانی 

(مانند ساندویچ و کباب برگ) و مواد خـوراکی  دارند

خودداري کنید. ،دارید حساسیتدانید به آنها که می
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شـود از درون بینی انجام می این جراحی ترمیمی، 

بـر روي بینـی   اي هیچ برش و بخیهدر بیشتر موارد لذا 

در داخـل بینـی و   هـا بخیه ،تخواهد داشوجود نشما 

سـاعت   72تا  48تامپون بینی معمولاً قابل جذب است.

شود.بعد توسط جراح خارج می

پانسـمان کهشرطیبهکردنحمامیاصورتشستن

.استمانعبلابا آب ولرم نشودخیسبینیروي

هاي سنگین انجام ندهیدورزشهاي اول،در هفته، 

پیشگیري  هو وارد آمدن ضرب تا از برافروختگی صورت

مـاه   2تـا   1به مـدت  گرفتن،بآفتا، رجه، شنا، شیدشو

ممنوع است.

گـاز و  هاي اول در معرض حـرارت اجـاق  در هفته

بخاري و نور شدید آفتاب نباشید.

 بعـد از  ممکن اسـت   ،پرخونی است عضوچون بینی

پزشـک بـراي شـما    ،ي پیشگیري از خونریزيبراعمل 

ید.ئاستفاده نماطبق دستور نماید، دارو تجویز

هـایی از جـنس سـیلیکون    در داخل بینی شما ورقه

بینی د تا از چسبندگی و عود انحراف وشمیقرار داده 

بعـد از عمـل   3تـا 1ي که بین هفتـه جلوگیري شود.

شما به هیچ عنوان به آنها دست نزنید.،دگردخارج می

  ـ  درد زیادي بعد از عمل وجـود نـدارد  ه و گـاهی ب

خاطر وجـود تـامپون در داخـل بینـی ممکـن اسـت      

ید کـه بـا  ئاحساس درد خفیف در صورت و پیشانی نما 

هاي ساده مانند اسـتامینوفن قابـل رفـع اسـت.    مسکن 

 آسـپرین یـا بـروفن   هرگز بدون مشورت پزشـکتان از  

چون باعـث افـزایش    ،براي تسکین درد استفاده نکنید

شوند.  خونریزي می

      

 ،ي طی چند هفتـه بعد از خارج کردن تامپون بینی

بعد از عمل بعلت جمـع شـدن ترشـحات داخـل      اول

بـراي  توانید شود که میمشکل میکشیدن نفس نبینی 

روزانه چند نوبت از محلول سرم نمکی شستشوي بینی 

با اسـتفاده از یـک   استفاده کنید.(سرم شستشو)نرمال

سـرم کشـیده و در   بدون سـوزن از   سیِسی20سرنگ 

بینی بریزید و اجازه دهید ترشحات، شستشو داده شده 

و خارج شوند.

ــونریزي از ــورت خ ــع   در ص ــا بل ــی و ی ــرربین مک

(خونریزي ته حلق) به پزشک خود اطلاع دهید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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جراحیعمل در مورد 

  

دانید؟چه می

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو

قبل از عمل        بعد از عمل                                
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