
جهت تشخیص یا درمان مشکلات  ممکن استشما 

(بررسی  به انجام سیستوسکوپیخود ادراري 

این خلاصه مطالب  نیاز داشته باشید.اندوسکوپیک مثانه)

آموزشی به شما کمک خواهد کرد تا با منافع و خطرات 

آشنا شوید. آن

:ساختمان دستگاه اداري

کمر،   در میان که هستندها دو عضو لوبیایی شکل کلیه

اصلی آنها  قرار دارند. کارها در دو  طرف ستون مهره

مواد خون از کردن صاف از طریقساختن ادرار 

باشد.شیمیایی مضر به نام سم می

هاي حالب به مثانه کلیه توسط لوله درادرار ساخته شده 

د. وقتی مثانه پر شد، یابمیتجمع و در آنجا  آورده شده

ادرار از طریق کنید و دا میپیاحساس دفع ادرار شما 

شود.مجراي ادراري تخلیه می

سیستوسکوپی چیست؟

سیستوسکوپی یک روش ساده جهت بررسی سیستم 

داخل  ،دهداجازه میشما ادراري است که به پزشک 

سیستوسکوپی، پزشک  طیدرمثانه را مشاهده نماید.

، گتشخیص توده، سنتواند داخل مثانه را براي می

ببیند.  و سایر مشکلات ادرارياختیاري ادراري بی

کمک کند تا پزشک  تواند بهمردان سیستوسکوپی میدر

را تعیین کند و مردان)  اي در(غدهپروستات اندازه

بفهمد که آیا پروستات موجب مشکلات ادراري شده 

. یا خیر است

جریان ادرار را از کلیه به مثانه  تودهاگر یک سنگ یا 

تواند این مشکل را در طول توقف کند، پزشک میم

در  استنت سیستوسکوپی درمان نماید و یک لوله به نام

دارد و ادرار جریان تا حالب را باز نگه دهدحالب قرار 

ها جلوگیري یابد. این کار از برگشت ادرار به کلیه

کند.می

شود؟چگونه سیستوسکوپی انجام می

ها و لباسهاي تمام لباس شود کهبه شما گفته می

د و لباس مخصوص اتاق عمل یزیرتان را خارج نمای

.بپوشید

 در وضعیتی که روي تخت با پاهاي از هم باز

.قرار بگیرید ،راحت باشدي دسترسی به مجراي ادرار

 سیستوسکوپی معمولاً تحتدرد براي پیشگیري از

شود. یک ژل مخصوص حسی موضعی انجام میبی 

حسی مجراي ادراري (پیشابراه) استفاده جهت بی

حسی عمومی و یا نخاعی بندرت استفاده د. بیگردمی

د. شومی

يحسی موضعی پزشک وسیلهبعد از بکار بردن بی 

مشاهده را از طریق مجراي ادراري (پیشابراه) وارد 

درون مجراي ادراري و مثانه را مشاهده و کندمی

.نمایدمی

 سرمپر کند.  سرماو ممکن است مثانه را با عمل حین 

ي ي دیوارهمشاهدهکند، این عمل شاد میگمثانه را 

نماید.آسانتر میبراي پزشک مثانه را 

اختیاري ادراري را صورتیکه پزشک بخواهد بیدر

بگوید که  ضمن عمل او ممکن است به شما ،کندبررسی

یا ادرار بطور ناگهانی از مجراي آببیند  تاسرفه کنید 

اختیاري بییا خیر.  شودادراري (پیشابراه) خارج می

را تانادرار یدقادر نیست شماتی است که وق يادرار

د. یکنترل کن

ايدهاگر تو ه تواند بمتخصص می دیده شود، پزشک

،آن را خارج کنداز طور کامل یا یک قسمت کوچکی 

لازم است گویند. سیپبیویا  برداريبه این کار نمونه

وقتی  .نمونه جهت بررسی به مرکز پاتولوژي ارسال شود

کنند.مشاهده را خارج میي کار تمام شد، وسیله

١٢٣
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بعد از سیستوسکوپی:

ًیک روش سرپایی است و شما  سیستوسکوپی عموما

روید.همان روز به خانه می

ید، داشت ناراحتیکمیبعد از سیستوسکوپی اگر

پر بودن مثانه احساس شکلطبیعی است و ممکن است به 

تند به دستشویی رفتن باشد.یا تند

 مقداري خون در ادرار طبیعی بعد از سیستوسکوپی

برداشته شده باشد.  اينمونهاگر  "است، مخصوصا

 یا به هنگام مقداري سوزش در طول پیشابراه داشتن

یستوسکوپی عادي یک یا دو روز بعد از سدفع ادرار، 

است.

چند روز بهبود  طیبایست در م مییاین علا

 به، روز بهبود نیافت 3یا  2یابد. اگر در طی 

.هیداطلاع دپزشک متخصص 

:احتمالی عوارض

 .ممکن استسیستوسکوپی روش بسیار ایمنی است

داشته باشد. در صورتیکه یا عوارض بسیار نادري  مشکلات

توانید به پزشکتان در تشخیص می آگاهی داشته باشید؛

زودرس کمک نمائید. 

 بعضی خطرات مثل عفونت و خونریزي در هر نوع

خیلی مسئله شود. در سیستوسکوپی این دیده می جراحی

دهد.رخ می ترکم

 آن در طول ادرار  تداومسوزش ادرار و احساس

بعد از کردن، ممکن است بدلیل عفونت مثانه 

شد. چنین علائمی باید هر چه سریعتر سیستوسکوپی با

اطلاع داده شود. 

 ادامه یافتن خون در ادرار طبیعی نیست و باید هرچه

تواندمیخون ي سریعتر گزارش داده شود. لخته

ادراري را ببندد و از ادرار کردن جلوگیري مجراي

کند. شما اگر بعد از سیستوسکوپی قادر به ادرار کردن 

ممکن است نیاز زیرا تماس بگیرید خود نیستید، با پزشک

به برطرف کردن گرفتگی باشد. 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
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