
ي ممکن است در سه ماهه دوم بارداري دهانه

 بدون درد )اتساع(باز شدنرحم در معرض 

آب جنین به داخل مجراي ي گیرد و کیسهقرار

برآمده شود که به آن نارسائی (واژن)زایمانی

شودرحم (نارسایی سرویکس) گفته میي دهانه

گردد.میو باعث زایمان زودرس جنین 

معرض خطر نارسایی صورتیکه شما دردر

با صلاحدید  هستیدزایمان زودرس سرویکس و

متخصص زنان و زایمان، عمل جراحی سرکلاژ 

بیهوشی عمومی  تحتو شودانجام میبراي شما 

رحم شما با نخ ي دهانهحسی موضعی یا بی

شود تا به این ترتیب تولد دوخته میمخصوص

نوزاد تا زمان مناسب به تعویق بیفتد.

 توان به عنوان پیشگیري سرکلاژ را میعمل

بصورت و یا رحمي باز شدن دهانهقبل از 

انجام داد.باز شدن دهانه رحماورژانس بعد از 

 16و12ي بین هفته عموماًسرکلاژعمل

گیرد.می انجامبارداري 

 خونریزي واژینال                  در صورت

  وجود انقباضات رحمی                       

آب جنیني پارگی کیسه

از  پزشک لازم است ،قبل از انجام سرکلاژ

ناهنجاري و  عدم وجود   جنین   بودن   زنده

  به کمک  ار کاین  که    ود،ش   جنینی مطمئن 

هاي تشخیصی دیگر انجام و تستسونوگرافی 

شود. می

 عمل از ل حداقل یک هفته قبلازم است

جراحی نزدیکی جنسی محدود شود.

و از  میل کنیدم سبک شا ،شب قبل از عمل

نیمه شب ناشتا بمانید.

 ،اجسـام  قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات

غیـره   ، لنز، دندان مصنوعی وي سر، گیرهفلزي

را خارج کنید.

هـاي  ، حتی لباس زیر و جورابي لباسهاکلیه

د و لباس مخصوص اتاق عمل را خود را در آوری

بپوشید.

لاك ناخنها و آرایش خود را پاك کنید.

ادرار خود را قبل از خروج از بخش جراحی ،

.تخلیه کنید

:دشوسرکلاژ چه اقداماتی انجام میقبل از 

:کاربرد سرکلاژ 

شود: چه موقع نباید سرکاژ انجام
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 بعد از عمل  ممکن است تا یکی دو روز

بینی داشته باشید.لکه

 سرکلاژ معمولاً چند ساعت عمل بعد از انجام

ت مراقبت قرار خواهید گرفت و در بخش تح

شوید.سپس مرخص می

ند روز در منزل استراحت و از بعد از عمل چ

کنید.  اجتنابانجام کارهاي سنگین 

 از بعدهفته الی دو  حداقل یکلازم است

نزدیکی جنسی محدود شود. ،عمل جراحی

هاي سقط یا زایماندر صورت بروز نشانه

 ،بلافاصله آزاد شوند ها باید، بخیهقریب الوقوع

 ،در صورت عدم انجام این کار ممکن است

.گرددانقباضات شدید رحم سبب پارگی رحم 

در  صورتیکه حاملگی  تا  انتها  ادامه  یابد  نخ

بارداري  37سرکلاژ لازم است در پایان هفته 

خارج شود.

 که توسط پزشک براي را دستورات دارویی

جویز شده حتماً تسرکلاژ از عمل  پسدوران 

.کنید رعایت

ارین نیست.زکلاژ دلیلی براي انجام سسر

 بروز انقباض رحمی و درد زیر شکم و کمر مثل

دردهاي زایمان

خونریزي واژینال

  درجه و یا لرز 38تب بالاي

تهوع و استفراغ

و یا خروج مقداري مایع  آب يپارگی کیسه

مداوم. روشن به صورت دفعتی از واژن و یا

ترشحات زیاد واژینال

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود     

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران دانشگاه

ضیائیان مرکز آموزشی درمانی
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در مورد 

دانید؟چه می                        

1399تابستان  

پمفلت آموزشی مددجو   

:انجام سرکلاژ هاي بعد ازمراقبت

:علایم هشدار دهنده
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